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Uvodnik predsedy predstavenstva

Britsky velvyslanec Matt Field navstivil nasi nemocnici. Tématem byla moderni
péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou

Svétova Spicka cévni neurochirurgie Fady T. Charble navstivil nasi nemocnici

Lékafri z ceskobudéjovické nemocnice pomohli vyvinout aplikaci, ktera
muiZe zménit Zivot pacientd po mrtvici

Byli jsme soucasti Dne zdravotnickych obori na ZSF Jihoceské univerzity

Pavilon I zachvatil pozar, hasici evakuovali pacienty... nastésti jen cvicné
Predstavujeme vitézné projekty z Fondu podpory védeckovyzkumného rozvoje
12. kvéten je oslavou a podékovanim vSem, kdo pecuje o nemocné

Ocenili jsme maminky, které darovaly nejvice materského miéka
Majalesové krvebrani jsme zakonéili podékovanim studentim

Rozhovor: Biomedicinsti inzenyfi dnes patfi k moderni nemocnici
stejné jako Spickové pristroje
Ing. Jan Tesafrik, Ph.D.

Rozhovor: Péce o Zilni kanylu vyzaduje peclivost. I malé opomenuti
miiZe zpusobit velké problémy
Bc. Anna Vrbova

Rozhovor: Charita Ceské Budéjovice pomaha zvladat péci o blizkého
Bc. Katefina Knytlova - koordinatorka Programu na podporu neformalné pecujicich

Charita Ceské Budéjovice pomaha zvladat péci o blizkého
Piedstavujeme: Nutri¢ni péée u pacienti na Infekénim oddéleni

Predstavujeme: Centrum pro poruchy spanku a neinvazivni ventilaci

Manual pro pacienty: Prvni pomoc pfri lécbé bolesti bederni patere
Bolesti bederni patere

Jdu na operaci: V dalsim dile pofadu vam p¥iblizujeme operaci kyly

Lékarna: Dopiejte svym noham pohodli nejen na cestach

Den mrtvice prilakal do ceskobudéjovické nemocnice Sirokou verejnost

Jak snizit riziko cévni mozkové piihody Zivotnim stylem a stravovanim

Svétovy den IBD. Pacientiim pomaha specializovana péce i dlouhodoba podpora

Vzdélavani: Nemocnicni lékarnici se zicastnili evropského kongresu v Barceloné
Ceské Budéjovice hostily dva neurologické sjezdy

Fotografie z Valentynské kapky krve zdobi vstupni terminal nemocnice

Wings for Life World Run 2026 - tym Plastic People Ceské Budéjovice opét v akci

Na titulni strané zleva; primaF Neurologického oddéleni doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., generélni feditel MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D.,
britsky velvyslanec v CR Matt Field OBE, rfeditelka useku komunikace a péce o zaméstnance Ing. Iva Novékova, MBA, reditel iseku
internich obor( prim. MUDr. Ales Chrdle, Ph.D., zastupce spolecnosti Brainomix David Balo a vedouci IT oddéleni Ing. Pavel Majer

Vazeni ¢tenafi Nemocnic¢niho
zpravodaje, dovolte mi opét po case
zrekapitulovat aktualni stav
stavebnich akci, které v soucasnosti
probihaji v ceskobudéjovickeé
nemocnici.

Podle stanoveného harmonogramu
probiha prestavba a pfistavba pavilonu
.T13" na Oddéleni détské a dorostové
psychiatrie. Pokud Vam oznaceni

.T13" nic nefika, vézte, Ze se jedna

o budovu za pavilonem , A", tedy

za historickou budovou nemocnice.

V té sidli Psychiatrické oddéleni

a pracovisté Klinické farmakologie.
Prestavovany objekt historicky slouzil
jako hospodarska budova, s hlavni
budovou propojena krytou chodbou.
Pred zahajenim prestavby zde fungoval
nemocni¢ni archiv. Stavebni prace
budou dokonceny letos na podzim

a zahdjeni provozu nového oddéleni
pfipravujeme na prelom roku.

Pokracuje i stavba zaméstnaneckého
tfipodlazniho parkovaciho domu,

na jehoz stfese bude v druhé etapé
stavby vybudovan do poloviny roku
2027 heliport pro leteckou zachrannou
sluzbu a fotovoltaicka elektrarna

o instalovaném vykonu cca 1,4 MWp.
Parkovaci dim bude mit kapacitu 774

mist. Tento objekt vznika v zadni ¢asti
horniho aredlu nemocnice za budovou
porodnice. Bylo dokonéeno provedeni
betonové mazaniny strechy, ve

2. a 3. nadzemnim podlazi finalizuje
nadbetonovani stropnich panelll

a v 1. nadzemnim podlaZzi jiz probiha
pokladka zamkovych dlazeb. Parkovaci
dim bude slouzit pro zaméstnance.
Pro pacienty a navstévniky bude

mit dokonceni této stavby také

velky prinos, protoze v soucasnosti
zaméstnanci parkuji i na hlavnim
parkovisti pfed nemocnici u ulice

B. Némcové. Z vétsi casti to je

na hornim podlazi dvoupodlazniho
parkovisté za sportcentrem Delfin

a v jeho okoli. Tato parkovaci mista se
po dokonceni nového zaméstnaneckého
parkovaciho domu uvolni pro
pacienty a navstévniky nemocnice.
Vérim, ze do nového skolniho

roku vstoupime v zafi s vyznamné
lepSimi moznostmi parkovani.

S planovanym zpfistupnénim celého
zminéného dvoupodlazniho parkovisté
za sportcentrem Delfin souvisi potreba
zajistit pro pacienty a navstévniky
nemocnice pohodlny pfistup

na horni podlazi. Proto u stavajiciho
schodisté budujeme vytah, ktery bude
dokoncen také do zafi tohoto roku.

Navstévnici nemocnice si mohli
vSimnout také probihajicich stavebnich
praci pobliz kfizovatky ulice L. B.
Schneidera a B. Némcové u objektu
Ustavni lékarny. Pristavba poskytne
chybéjici skladovou kapacitu

a dodatecny prostor pro pracovniky
nemocni¢ni Iékarny. Pfed dokoncenim
je zde zatepleni obvodovych stén,
dokonceny byly prace na tepelnych
izolacich a hydroizolacich strech.
Prace probihaji dle harmonogramu
tak, aby byly dokonceny v zafri.

Kromé uvedenych stavebnich investic
realizujeme fadu mensich, ale také
dilezitych a neodkladnych akci,

jako napriklad vymény vybranych
pozarnich dvefi, opravy vytahU Ci
vymeény nefunkcnich svitidel.

= MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.



Britskg velvyslanec Matt Field navstivil nasi
nemocnicl. Tématem byla moderni péce
0 pacienty s cévni mozkovou prihodou

Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., nasi navstivil ve stiedu
britsky velvyslanec Matt Field. Navstéva se uskutecnila

v souvislosti s rozvojem obchodnich vztahii mezi Velkou
Britanii a Ceskou republikou. Jednim z hlavnich témat
bylo vyuzivani britského softwarového feSeni Brainomix
360 Stroke, které nemocnice pouziva v ramci svého
Komplexniho cerebrovaskularniho centra pfi diagnostice
a lécbé pacientt s cévni mozkovou pfihodou.

Velvyslance béhem navstévy provazel generalni feditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Soucasti programu byla navstéva CT pracovisté, kde byla
britskému velvyslanci predstavena prakticka ukazka vyuziti
softwaru Brainomix 360 Stroke. Tento systém vyuZivajici
algoritmy umélé inteligence pomaha lékarlim pfi rychlém

a automatizovaném vyhodnocovani zobrazovacich vysetreni

pacientd s podezfenim na cévni mozkovou prihodu. Software
umoznuje napriklad automatické vyhodnoceni rozsahu
ischemickych zmén na CT, detekci uzavéru velké cévy, hodnoceni
kolateralniho obéhu nebo vyhodnoceni perfuznich map.
Vysledky jsou dostupné v nemocnic¢nim systému PACS, webovém
rozhrani i prostrednictvim cloudového ¢i mobilniho pristupu.

.Moderni technologie a kvalitni mezinarodni spolupréce jsou pro
dalsi rozvoj mediciny velmi ddlezité. V pripadé cévni mozkové
prihody rozhoduji minuty a nastroje, které pomahaji rychleji

a presnéji vyhodnotit stav pacienta, maji pfimy dopad na kvalitu
péce"” uvedl MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D., generalni feditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Po ukazce nasledovala diskuse zamérena na fungovani
Nemocnice Ceské Budéjovice, jeji roli v rdmci jihoceského
zdravotnictvi a organizaci iktové péce v Jihoc¢eském kraji.

Nemocnice Ceské Budé&jovice dlouhodobé rozviji
specializovanou péci véetné péce o pacienty s cévni
mozkovou prihodou. Jeji Komplexni cerebrovaskularni
centrum predstavuje nejvyssi typ specializovaného pracovisté
pro lé¢bu pacient s iktem v Jiho¢eském kraji a zajistuje
vysoce specializovanou diagnostiku a l1écbu ve spolupraci

s dalSimi zdravotnickymi zarizenimi v regionu.

M redakce



B Nase Uspéchy

Sveétova spicka cévni neurochirurgie
Fady T. Charble navstivil nasi

NnemocnICl

Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., navstivil

prof. Fady T. Charbel, MD, FAANS, FACS, pfednosta
Neurochirurgického oddéleni University of Illinois
Chicago. Do €eskych Budéjovic pf¥ijel po vice nez étyfech
letech na pozvani svého dlouholetého kolegy a pritele
doc. MUDr. Jifiho Fiedlera, Ph.D., MBA, primare
Neurochirurgického oddéleni.

Profesor Charbel patfi mezi svétové uznavané odborniky

v oblasti cévni neurochirurgie. Vénuje se mimo jiné slozitym
cévnim onemocnénim mozku, mozkovym vydutim, cévnim
malformacim a chirurgickym metodéam, které pomahaji
obnovit nebo zlepsit prokrveni mozku.

Béhem navstévy se prof. Charbel setkal se zastupci nemocnice
i s 1ékari rliznych odbornosti. V ramci interniho odborného
setkani na Neurochirurgickém oddéleni prednasel nasim
specialistim. Program doplnili také nasi lékari, ktefi predstavili
vlastni zkusenosti a konkrétni pfipady z klinické praxe.

Soucasti programu byla prohlidka novych Centralnich
operacnich sald. Prof. Charbel si tak mohl prohlédnout
moderni zazemi, ve kterém nasi lékafi provadéji vysoce
specializované operacni vykony. Pravé kvalitni technické
vybaveni, zkuseny tym a mezioborovéa spoluprace patfi
k dalezitym predpokladiim bezpelné péce o pacienty.

.Takova setkani maji pro nase pracovisté velky vyznam.
Prinaseji inspiraci, odbornou diskuzi a moZnost porovnavat
nase postupy se zkusenostmi sSpickovych svétovych
pracovist. Pro pacienty to znamené, Ze ceskobudéjovicka

f

n Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026

neurochirurgie sleduje nejmodernéjsi vyvoj oboru a dal
rozviji péci na vysoké urovni,” fiké primar Fiedler.

Prof. Charbel se béhem navstévy zlcastnil také minisympozia
na Parazitologickém Ustavu Biologického centra Akademie
véd CR. V odborném programu vystoupil spole¢né

s prof. RNDr. Juliem Luke$em, CSc., doc. RNDr. Katefinou
Sam, Ph.D., a generalnim feditelem Nemocnice Ceské
Budé&jovice MUDr. Ing. Michalem Snorkem, Ph.D.

Tato navstéva ukazala, Ze Spickova medicina stoji nejen

na modernich technologiich, ale také na oteviené vyméné
zkusenosti. Pravé diky této odborné spolupraci mohou
nasi |ékafi rozvijet nové postupy, posilovat mezinarodni
kontakty a pfindset pacientdim péci na Urovni soucasné
svétové mediciny.

M redakce
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L ékari z ceskobudéjovické nemocnice
pomohli vyvinout aplikaci, kterd muze
zmenit zivot pacientd po mrtvic

Lékafi z Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., se podileli
na vyvoji aplikace Spastic Prevent, ktera pacientum
po mrtvici usnadni cestu k véasné lécbhé spasticity.
Aplikace je zdarma ke staZeni a pomaha pacientum
rozpoznat prvni priznaky obtizi, které by bez odborné
péce mohly ovlivnit jejich hybnost a sobéstacnost.

Doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., primaf Neurologického
oddéleni a vedouci Iékar Regionalniho centra spasticity,
a MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D., z Rehabilitacniho
oddéleni, se odborné podileli na vyvoji aplikace Spastic
Prevent. Ta pomoci jednoduchych otazek a obrazk
mapuje zmény v pohybu, bolest, svalové napéti i obtize
v béznych dennich ¢innostech. Pokud vysledek ukaze
mozné riziko spasticity, nabidne uzivateli kontakty

na regionalni centra spasticity a pripravi prehledny
vystup pro komunikaci s Iékafem. Vyhodou aplikace

je, ze sama vyzyva uzivatele ke zhodnoceni stavu.

.U pacientt po cévni mozkové prihodé jsou prvni mésice
rozhodujici. Pocatecni projevy spasticity byvaji nevyrazné

a objevuji se Casto aZ po navratu domd, kdy se pacient znovu
uci zvladat bézné denni cinnosti. Chtéli jsme proto
pacientdm i jejich blizkym nabidnout jednoduchy

nastroj, ktery je na ddlezité zmény upozorni a doporuci

5 7

Jjim specializovanou péci" uvadi primar Ostry.

Aplikaci doporucily k plosSnému uzivani cerebrovaskularni
i extrapyramidova sekce Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP.

+Aplikace muze fungovat jako prakticky most mezi pacientem
doma, pecujici rodinou a specializovanym centrem. Cim dfive
pacienta vysetrime, tim lépe dokdZeme nastavit rehabilitaci

a dalsi postup," doplfiuje MUDr. Mikova.

Spasticita — zvySené svalové napéti po poskozeni nervového
systému — se po mrtvici rozviji postupné a pacient si ji zpocatku
nemusi vSimnout. MzZe ztizit chzi, oblékani, hygienu i bézny
pohyb ruky nebo nohy. U pfiblizné 10 az 15 procent pacientl
dosahne spasticita béhem prvniho roku stupné, ktery vyzaduje
cilenou Ié¢bu - ta stoji predevsim na rehabilitaci, u vhodnych
pacientl také na aplikaci botulotoxinu. Statistiky pfitom
ukazuji, Ze se k 1é¢bé dostane méné nez polovina téch,

kterym by mohla pomoci.

-y Stahnout v L Stahnout v
}’ Google Play ¢ App Store

.V Ceskobudéjovické nemocnici rozvijime péci, kterd nekonci
propusténim pacienta z lizka. Spastic Prevent je praktickym
prostredkem, jak propojit odbornost nasich tymd s béznym
Zivotem pacienta. Aplikace nenahrazuje lékare ani odborné
vysSetreni, ale pomuze udélat prvni dilezity krok k vcasné Iécbé,"
uvadi MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., generalni feditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Aplikaci vyvinula spole¢nost MARBES CONSULTING s.r.o.

s odbornou podporou specialistt z Nemocnice Ceské Budéjovice.
Odbornymi oponenty byli specialisté z Centra spasticity
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice a.s. a Neurologické kliniky
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Spastic Prevent

je zdarma dostupné v App Storu i Google Play.

www.nemcb.cz H
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Byli jsme soucasti Dne zdravotnick(ch
obord na ZSF JihocCeské univerzity

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., byla
i letos soucasti Dne zdravotnickych
obort, ktery pofada Zdravotné socialni
fakulta Jihoceské univerzity. Na této
akci kazdorocné propojuje studentky

a studenty zdravotnickych obori se
zastupci jihoceskych nemocnic.

Za Nemocnici Ceské Budéjovice
studenty na Uvod pozdravil generalni
Feditel MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D,,
FESC. Uvedl, Ze zdravotnické profese
maji velmi dobrou perspektivu a Siroké
moznosti uplatnéni. Zaroven studenty
pozval, aby svou profesni cestu spojili
s nékterou z jihoceskych nemocnic.

Béhem dopoledne méli studenti
moznost dozvédét se vice o nasi
nemochnici, odbornych praxich,
pracovnich pfilezitostech, benefitech
i zazemi, které jim mdzeme

po ukonceni studia nabidnout.

Dékujeme ZSF JU za pozvani

a studentlm za jejich zajem. TéSime
se, ze se s mnohymi z nich budeme
potkavat u nds v nemocnici — béhem
praxe nebo pozdéji jako s kolegy.

W redakce

POCHVALA

Vazeni,

dovolte, abychom jménem nasi maminky, ktera byla v péci Vasi nemocnice v letosni zimé, podékovali celému tymu
Rehabilita¢ni oddéleni pani primarky MUDr. Jany Holické.

Na Rehabilitaénim oddéleni se ji dostalo tak Uzasné péce, Zze musime vyjadrit nase diky. Nejen po profesni strance vsech
Iékarek, sester, fyzioterapeutd, ale mimoradné laskavého pristupu vSech pracovnikl. Tak skvély pristup a soucinnost
bychom radi ocenili, alespon touto cestou. Taktéz dékujeme za bezvadnou pomoc pani psycholozky a socialni

pracovnice Mgr. Jitky Trachtové.
S pozdravem a diky

L.P.alJ. P

n Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026

Pavilon | zachvatil pozar, hasici
evakuovali pacienty... nastésti jen cvicné

Ve stfedu 20. kvétna 2026 se

v odpolednich hodinach nékolik
desitek hasi¢u a zaméstnancu
nemocnice zapojilo do taktického
cviceni slozek integrovaného
zachranného systému. Jeho
namétem byl simulovany pozar

v jednom z pokoju Oddéleni
nasledné péce 2 v pavilonu ,I”
Nemocnice €eské Budéjovice.
Soucasti zasahu byla evakuace vSech
osob ze ,zasazeného” pavilonu.

Proc¢ cvicime?

Pro zaméstnance nemocnice predstavuje
navozena dramaticka situace prilezitost
nejen k provérce pripravenosti personalu,
ale také k ovéreni protipozarnich

prvkd budovy, Unikového schodisté,
evakuacnich vytah( a pozarniho
odvétrani. Hlavnim cilem cviceni bylo
predevsim ovéreni pripravenosti
zaméstnancu a zdravotnického
personalu na reSeni mimoradnych
udalosti a realny nacvik evakuace
ohrozenych pacientd i personalu.

Pro hasice bylo cviceni zaméreno

na seznameni s problematikou zdolavani
pozaru v budovach zdravotnickych
zarizeni, kde je zasadni spoluprace se
zaméstnanci. Dale bylo nutné ovérit
dojezdové ¢asy za plného provozu,
pfijezdové komunikace v arealu
nemocnice vcetné nastupnich ploch,
moznosti evakuace osob a v neposledni
radé prohloubit schopnosti veliteld pri
rizeni mimoradné udalosti tohoto typu.

M redakce

www.nemcb.cz



Predstavujeme vitézné projekty
z Fondu podpory védeckovgzkumného

rozvoje

Predstavujeme vitézné projekty
Dne 10. dubna 2026 se uskutecnilo
v Nemochnici Ceské Budéjovice, a.s.,
zasedani Védecké rady, na kterém
byly hodnoceny prvni ukonéené
projekty podpofené z Fondu
podpory védeckovyzkumného
rozvoje. Odborna komise nasledné
vybrala tii nejlepsi projekty, které
vynikly nejen svou odbornou
urovni a kvalitou zpracovani,

ale predevsim konkrétnim
prinosem pro klinickou praxi

a potencialem zlepsit péci o pacienty
v kazdodennim provozu nemocnice.

MUDr. Michaela Dolezalova Hruba
Spoluautori: MUDr. Tomas

Zidek, MUDr. Jifi Urban

Oddéleni urazové chirurgie

Infekce, které vzniknou v souvislosti se
komplikace détskych urazd.

Projekt MUDr. Dolezalové Hrubé

se zaméfil na to, jak tyto infekce

co nejlépe rozpoznat a lécit.

Studie prokazala, ze klicem k Uspéchu je
predevsim vcasna a presna diagnostika,
ktera kombinuje klinické priznaky,
zobrazovaci metody a mikrobiologicka
vySetieni. Samotné lécba pak stoji

Nemocnicni zpravodaj

na kombinaci chirurgického zakroku
a cilené antibiotické terapie.

Dobrou zpravou je, ze pfi tomto
komplexnim pfistupu se ve vétsiné
pfipadl podafilo infekci zvladnout

a zlomeninu Uspésné zahojit.
Vysledky tak potvrzuji, ze zasadni
roli hraje spoluprace vice odbornosti
a dlsledny lécebny postup, ktery
détskym pacientlim vyrazné zvysuje
sanci na Uplné uzdraveni.

Vysledky studie byly publikovany

v odborném casopise:

Dolezalova Hruba M, Zidek T, Kloub M,
Urban J. Diagnosis and treatment of
fracture-related infection in children
and adolescents: A retrospective
study. Injury. 2025;56(8):112519.

Prezentace vysledku studie probéhla

i formou prednasky na Kongresu détské
traumatologie ve Zbirohu a na Setkani
traumatologt v Ceskych Budéjovicich.

Na tento vyzkum navazuje dalsi
projekt podporeny z Fondu
védeckovyzkumné rozvoje NCB:
2024_05 Peri-implant soft tissue
colonisation after osteosynthesis:

a prospective study, ktery se zaméfuje
na prevenci vzniku téchto infekci.

MUDr. Martina Sivakova
Spoluautofi: MUDr. Vojtéch Sipek,
prim. MUDr. Jifi Dusek, Ph.D., MHA
Neonatologické oddéleni

Vysetieni magnetickou rezonanci
(MRI) je pro novorozence naro¢né

- vyzaduje klid, ktery se u malych
pacientd obtizné zajistuje. Projekt
MUDr. Sivakové proto hledal Setrnéjsi
alternativu k celkové anestezii.

Vysledky ukazaly, ze podani sedativ
neinvazivni cestou (napf. do nosu

nebo Ust) ve vétsiné pripadd umoznuje
provést vysetreni bez nutnosti uspani
ditéte. MRI se podafilo dokoncit u viech
sledovanych pacientt a az 87 % vysetreni
probéhlo bez celkové anestezie.

Zasadni je i bezpec¢nost — béhem studie

se nevyskytly zadné zavazné komplikace.
Tento pfistup tak znamena mensi zatéz pro
novorozence, jednodussi pribéh vysetreni
a nizsi naroky na zdravotnicky personal.

Vysledky byly publikovany

v odborném casopise:

Sivakova M, §ipek V, Dusek J. Zhodnoceni
efektivity podavani clonidinu bukalné
a dexmedetomidinu intranazalné

jako neinvazivni proceduralni sedace

v prabéhu vysetreni magnetickou
rezonanci u pacientl hospitalizovanych
na Neonatologickém oddéleni

v Ceskych Budéjovicich. Cesk Slov
Neonatol. 2025;31(2):133-136.

Prezentace vysledkd probéhla na 16th
International Newborn Brain Conference
v San Diegu (USA), 11th Edition of
International Conference on Neurology

and Neurological Disorders v Rimé (Italie)

a na XXXX. neonatologickych dnech v Hradci
Kralové.

Na tento vyzkum navazuje dalsi

projekt podporeny z Fondu
védeckovyzkumné rozvoje NCB:

2024_05 Ovéreni efektivity a bezpecnosti
podavani dexmedetomidinu intranazalné
Jjako neinvazivni proceduralni sedace pri
MRI u novorozencd, ktery dale rozviji
vyuziti této metody v klinické praxi.

3. MisTO
Jak lépe odhadnout riziko
predcasného porodu

MUDr. Martina Piklova

Spoluautofi: MUDr. Daniel Gilani,
MUDr. Adam Eschner,

prim. doc. MUDr. Milos

Veleminsky, Ph.D., MHA
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Projekt MUDr. Piklové se zaméril
na moznost, jak v¢as odhalit
rizikova téhotenstvi pomoci
laboratornich ukazatell z krve.

Konkrétné sledoval pomér dvou

latek souvisejicich s funkci placenty.
Ukazalo se, ze jejich zvyseny
pomeér je spojen s vyssim rizikem
predcasného porodu. U zen s vyrazné
zvysenymi hodnotami témér vzdy
doslo k porodu pred terminem.

Prestoze samotny test nedokaze presné
urcit, kdy porod nastane, velmi dobre
pomaha vyloucit bezprostredni riziko.
Lékarim tak poskytuje dulezitou

oporu pfi rozhodovani o dalSim
postupu a péci o téhotnou Zenu.
Vysledky projektu pfispivaji

k tomu, aby bylo mozné Iépe
chranit zdravi matky i ditéte a vcas
reagovat na mozné komplikace.

Vysledky byly publikovany v casopise:
Piklova M, Eschner A, Klicnarova J,
Veleminsky M. Vliv angiogennich
faktord a materské endotelialni
dysfunkce na vysledek téhotenstvi.
Ceské gynekologie. 2026;91(2).

Na tento vyzkum navazuje dalsi
projekt podporeny z Fondu
védeckovyzkumné rozvoje NCB:
2025_5 Analyza vztahu sérovych hladin
angiogennich faktor( sFlt-1 a PIGF

v souvislosti s rozvojem téhotenskych
komplikaci, ktery ma ambici jesté
zpresnit predikci rizik v téhotenstvi.

M prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D., FESC

naméstek pro védu, vyzkum a Skolstvi

Antibiotika je potreba nasadit presné, kdyz potrebujeme. Presto je nékdy od |ékare vyzadujeme bezdlivodné, tfeba

pred chripkovgm obdobim nebo cestou do zahranici. JenZe antibiotika prosté na posileni imunity nefunguji. Navic

tim umoziujeme Skodlivgm bakteriim ziskat antibiotickou rezistenci, kterou si mezi sebou predavaji. Ztizime tak

Ié€bu vSem, kdo jednou miZou antibiotika opravdu potfebovat. VEetné nas a nasich blizkgch.
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12. kvéten |e oslavou a podékovanim
vsem, kdo pecuje o nemocné

Kazdy rok 12. kvétna slavime Mezinarodni den sester.
Den, kdy se narodila Florence Nightingale, anglicka
osetrovatelka a zakladatelka povolani zdravotni sestry,
je od roku 1965 vénovan vSem zdravotnim sestram

i oSetfovatelskému personalu po celém svété.

Moderni medicina disponuje $pi¢kovymi technologiemi,

ale bez lidskosti, odbornych znalosti a kazdodenni
obétavé péce sester a oSetfovatelského personalu

u lGzek pacientd by nemocnice fungovat nemohla.

Jste to vy, nase sestry, kdo dava péci v nemocnici lidskou
tvar. Projevujete profesionalitu i ve chvilich, které jsou
psychicky a fyzicky extrémné narocné. Jste pilifi nasi
nemocnice. Ohromnym pfinosem je i vas zajem o rozvoj
znalosti a dalsi sebevzdélavani v ramci této narocné profese.

Shodou okolnosti se pravé v tomto tydnu v nasi nemocnici
uskuteclnily zavérecné atestacni zkousky specializacniho
vzdélavani v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci

ve spolupraci s Narodnim centrem oSetfovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych oborl v Brné.

Prejeme vam vSem, kdo se na oSetfovatelské péci o nase
pacienty podilite, pevné zdravi, osobni spokojenost, klidné
sluzby a co nejvice vdécnych pacient(. A zaroven gratulujeme
vSem Uspésnym absolventim specializa¢niho vzdélavani.

H Mgr. Iveta Drabkova
naméstkyné pro osetrovatelskou péci

12. 5. Mezinarodni den osetrovatelskgch profesi
Kazdg z vas je dllezitgm ¢lenem v péci o nase pacienty. Dékujeme

Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026

Ocenili jsme maminky, které darovaly
nejvice materského mléka

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., ocenila tfi maminky,
které v loriském roce darovaly nejvétsi mnozstvi
mateiského mléka. Zastupci nemocnice je symbolicky
odmeénili kvétinami a darkovymi poukazy.

V ramci celostatni neonatologické konference podékoval
maminkam reditel Useku vybranych zdravotnickych obor(
MUDr. Jaroslav Novak, MBA, spolu s ndméstkyni pro
oSetfovatelskou péci Mgr. Ivetou Drabkovou a vrchni sestrou
Neonatologického oddéleni Mgr. Helenou Ambrozovou.

Darované matefské mléko je v péci o nedonosena
miminka velmi cenné. V ceskobudgéjovické nemocnici
funguje Banka materského mléka, kterd pomaha
novorozenym détem prekonat naroc¢ny zacatek zivota.

Nemocnice Ceské Budéjovice dékuje véem maminkam,
které do Banky matefského mléka prispivaji.

Jejich ochota pomaha tém nejmensim pacientdm

i jejich rodindm v nelehkych zacatcich zivota.

O Banku materského mléka v ceskobudéjovické
nemocnici pecuje détska sestra Markéta Timova.
Poslechnéte si podcast, ve kterém mluvi o vyznamu
darcovského mléka nejen pro nedonosené deéti: https://
nemocnenibezmoc.cz/banka-materskeho-mleka/

Mimo jiné se v ném dozvite, kdo mize matefské
mléko darovat a jak cely proces probiha.

Zajemkyné o darcovstvi se mohou podrobnéji

informovat i na nasSich webovych strankach: https://
www.nemcb.cz/./neo./darcovstvi-materskeho-mleka/

www.nemcb.cz



Majalesové krvebrani jsme zakoncili
podékovanim studentidm

Darovani krve zabere jen chvili, ale pro pacienty
muiZe znamenat zasadni pomoc. Pravé tuto myslenku
uz poctrnacté pripomnéli studenti z Budéjovického
Majalesu, ktefi ve spolupraci s Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., a oblastnim spolkem Ceského
cerveného kiize usporadali dalsi ro¢nik akce
Krvebrani. Cilem akce je motivovat predevsim
prvodarce, aby se zapsali do registru darcu krve.

Krvebrani kazdoro¢né porada studentsky spolek
Budéjovicky Majales. Prestoze je verejnost vnima
predevsim jako organizatory studentskych kulturnich
akci, studenti se dlouhodobé vénuji také dobrocinnym
aktivitdm. Pravé Krvebrani patfi mezi projekty, které maji
pro nasi nemocnici i nase pacienty velky vyznam.

Za Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., podékovala studentkam
a studentdm Budéjovického Majalesu reditelka Useku
komunikace a péce o zaméstnance Ing. Iva Novakova,

MBA. Ocenila jejich dlouhodobou podporu darcovstvi krve,

Nemocnicni zpravodaj Kvéten 2026

organizaci akce i kreativni video, jehoz prostfednictvim se
rozhodli Krvebrani pfiblizit dalsim mladym lidem. Kazdy
novy darce totiz rozsifuje registr a méze v budoucnu
pomoci pacientdm, ktefi budou krev nutné potrebovat.

Letosni rocnik zaroven pripomnél také moznost vstoupit
do registru darcl kostni drené, a to pfimo na Transfuznim
oddéleni. I tim pomaha rozsifovat povédomi o dalsich
zpUsobech, jak mohou zdravi lidé pomoci tém,

ktefi se ocitli ve velmi nadro¢né Zivotni situaci.

Dékujeme Budé&jovickému Majalesu, Ceskému cervenému
krizi i vsem darcim, ktefi se do letosniho Krvebrani
zapojili. Velmi si vazime toho, ze mladi lidé prichazeji

s konkrétni pomoci tam, kde je opravdu potreba.

I-I
Video studentd Eﬁ'u E
Budéjovického Majalesu 'I.'f-
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B Rozhovor

Biomedicinsti inzengri ]
dnes patri k moderni
nemocnici stejné jako
spickové pristroje

©

>

Biomedicinsti inzenyri a technici zajistuji plynuly a bezproblémovy chod
zdravotnické techniky v nemocnici. Zaroven jsou soucasti klinickych tyma,

kde se podileji na diagnostickych a terapeutickych vykonech. Jejich odborna
asistence je ¢asto nezbytnou podminkou pro bezpecny a kvalitni pribéh péce.
Vedle toho se vénuiji i zavadéni novych technologii a pomahaji tak zdravotnikiim
i celé nemocnici drzet krok s rozvojem moderni mediciny. Zakulisi jejich
prace priblizuje Ing. Jan Tesarik, Ph.D., ktery od zacatku letosniho roku
pusobi jako vedouci biomedicinsky inzenyr a metodicky vede tym
biomedicinskych odbornikl nap¥i¢ nemocnici.

B Doposud jste pracoval jako biomedicinsky inzenyr
na Kardiologickém oddéleni, v divizi elektrofyziologie
a kardiostimulace. Co se pro vas s novou funkci méni?
Z hlediska plUsobeni na kardiologii se neméni viibec
nic. Ted je navic mym Ukolem kolegy metodicky vést

a zajistit mezi nami lepsi propojenost a spolupraci.
Oblasti, kterym se vénujeme, jsou velmi odlisSné. Zaroven
je ale mnoho témat, na kterych midzeme kooperovat.

Z této prilezitosti madm velkou radost. TéSim se, ze se
nam spolecné bude i nadale dafit posouvat hranice
biomediciny a budeme se aktivné podilet na obsluze

a nastavovani zdravotnickych prostredkd nebo
implementaci novych technologii v nasi nemocnici.

B MuzZete predstavit biomedicinské profese,

které pusobi v nasi nemocnici?

Jedna se o biomedicinské techniky (BMT), inzenyry

(BMI) a klinické inzenyry (KI). Nasim hlavnim tkolem je
zajistovat, aby zdravotnicka technika fungovala bezpecné,
efektivné a v souladu s legislativou. Soucasné také
spolupracujeme v klinickych tymech s lékafi a sestfickami
pfi diagnostickych nebo operacnich vykonech. Kromé
obsluhy a spravy sledujeme nové trendy a snazime se
nejmodernéjsi technologie zavadét do praxe, abychom

Ing. Jan Tesarik, Ph.D.

V roce 2020 nastoupil na Kardiologické oddéleni, kde
je soucasti arytmologického tymu. Od ledna letoSniho
roku plsobi jako vedouci biomedicinsky inzenyr.

Vystudoval Fakultu biomedicinského inzenyrstvi

na CVUT v Praze. V ramci doktorského studia

absolvoval Sestimési¢ni staz na predni evropské
technické univerzité Chalmers University of Technology
ve Svédském Goteborgu. Ve své disertacni praci se
zaméril na detekci a klasifikaci cévni mozkové prihody
pomoci metody mikrovinného zobrazovani a neinvazivni
monitoraci teploty béhem mikrovinné hypertermie.

mohli pacientdm i do budoucna nabizet co nejlepsi péci.
Spolupracujeme také na nakupu zdravotnickych prostredk.

B Jak pocetny je aktualné vas tym?

Jesté v roce 2020 jsme byli Ctyfi, dnes je nas devét. Kazdy
pracujeme na svém domovském oddéleni, pfipadné
mame do spravy zafazenou i techniku z jinych oddéleni.
Takto pokryvadme cca dvanact oddéleni, coz je ale zatim
pouze slaba polovina vSech oddéleni v nemocnici.
Konkrétné se napriklad stardme o zdravotnickou
techniku na Neonatologickém, Détském, Onkologickém
a Infekénim oddéleni, na Oddéleni urgentniho pfijmu

a také na Neurochirurgickém oddéleni nebo na Oddéleni
kardiochirurgie, hrudni chirurgie a cévni chirurgie.

Béhem poslednich dvou desetileti doslo k prudkému
rozvoji zdravotnické techniky a narokd na jeji
provoz a obsluhu. Nase nemocnice eviduje vice nez
25 000 kusu zdravotnickych prostredkd. Patri sem
vSe od digitalnich teplomér(i pres inkubatory az

po linearni urychlovace a magnetické rezonance.

B 25 000 je obrovské mnozstvi.

Kdo se o pristroje doposud staral?

O techniku se drive staraly vrchni a stani¢ni sestry,

nebo dokonce i Iékari, coz je nadmérné zatézovalo. Slo
0 agendu, kterou je Ucelnéjsi svéfit specializovanym
BMT a BMI, aby se oSetfovatelsky a Iékarsky persondl
mohl vice soustredit na péci o pacienty. Navyseni poctu
biomedicinskych technikd a inzenyrl je proto logickym
krokem. Sestricky ocenuji, ze se mohou plné vénovat své
praci. Ubyla jim slozita administrativa i reseni technickych
zalezitosti spojenych se zdravotnickou technikou.

S touto agendou se poji i rozsdhla administrativni a evidenéni
cinnost. Tu zajistuji kolegové z Oddéleni spravy zdravotnické
a hospodarské techniky a z Oddéleni nakupu zdravotnické
techniky. Takové mnozstvi zdravotnickych prostredk(i nelze
bez efektivni spoluprace vsech subjektl zvladnout.

www.nemcb.cz



B Poptavka po biomedicinskych inZzenyrech

a technicich stoupa napric zdravotnictvim. Dafri
se vam pro tuto praci ziskavat nové kolegy?
Prestoze fada z nich v souasnosti dava prednost vyvoiji
zdravotnickych prostfedk( v komercni sféfe nebo
nastupuje k distributordim na obchodni ¢i servisni pozice,
dafi se nam nabizené pozice obsazovat. Véfim, Ze je to
hlavné diky tomu, Ze cilené inzerujeme takové pozice, pfi
kterych se BMT a BMI pfimo ucastni klinického provozu
a podileji se na diagnostice a lé¢bé pacient(.

V registracnich listech nékterych vykond se uz také biomedicinsti
inzenyfi uvadéji jako nositelé téchto vykond. Je tedy s jejich praci
na vykonu automaticky pocitano pfi stanoveni ekonomiky vykonu,
personalnich narokd nebo Ghrad od zdravotnich pojistoven. Je

to ovsem minoritni ¢ast vykon( oproti bézné dobré praxi. Zde

je nadim Gkolem a tkolem Ceské spole¢nosti biomedicinského
inZenyrstvi a lékarské informatiky (CSBMILI CLS JEP) tam
biomedicinské inzenyry prosadit. Stejné tak do vyhlasek 92/2012
Sb. a 99/2012 Sb., které definuji minimalni technické, vécné

a personalni pozadavky na zabezpeceni zdravotnich sluzeb.

,, Sledujeme nové trendy a snazime se
je zavadeét do praxe, abychom
pacientim i do budoucna
poskytovali tu nejlepsi péci ,,

B Podilet se pfimo na lécbé pacienta zni lakavé.

Na jakych vykonech s IékaFi spolupracujete?

S kolegy Ing. Davidem Stérbou a Ing. Jifim Kalou pGsobime
v arytmologickém tymu na Kardiologickém oddéleni, kde
zajistujeme nastaveni a obsluhu pfistrojl pfi vykonech
(napfiklad pfi tzv. katetrizaénich ablacich srdecnich
arytmii), perioperacni i pooperacni programaci a méfeni
kardiostimulator( nebo také telemedicinské kardiologické
sluzby, jako napfiklad hodnoceni epizodnich zaznamnik
EKG a jejich management. Bavime se zde konkrétné

o kazdodennim provozu dvou sald a dvou ambulanci.

Do budoucna jiz mame plany, jak rozsifit nasi plisobnost
do dalSich odvétvi kardiologie, a chceme zavést i dalsi
moderni technologie pro zlepsSeni diagnostiky a terapie
nasich pacient(i. Kolega Stérba je$té plisobi na Oddéleni
kardiochirurgie, hrudni chirurgie a cévni chirurgie, kde
zodpovida za efektivni chod zdravotnickych prostredkd

z hlediska legislativnich narokl a jejich servisu.

Ing. Jaroslav Miskovsky plisobi na Neurochirurgickém,
Neurologickém a Rehabilitacnim oddéleni. Pfi
neurochirurgickych operacich mozku a krkavic se podili
na potfebné monitoraci senzorickych a motorickych
evokovanych potencial(. Tato intraoperacni monitorace
poskytuje operatérovi klicové informace a je nezbytna pro

bezpecny priibéh operace. Déle kolega provadi napriklad
ultrazvukové vysetieni mocového méchyre pro hodnoceni
stupné postizeni tzv. syndromem kaudy. Diky spolupraci s 1ékafri
se také Ing. Miskovskému podarilo Uspésné implementovat
technologii tzv. rozsirené reality (AR — z angl. augmented
reality) pro predoperacni planovani operaci mozku. Tato
technologie umoziuje vizualizaci napf. pozice nadoru,
aneurysmat a jinych anatomickych struktur na pacientovi

jiz napolohovaném na operacnim sale, a tak je mozné

ziskat presnéjsi a detailnéjsi informace o dané patologii.

Ing. Pavel Stolbenko, Ing. Petr Schandl a Ing. Tereza Kunova
pusobi na Onkologickém oddéleni, kde zajistuji provoz
rozsahlého a technicky vysoce sofistikovaného pfistrojového
vybaveni radioterapie. Klicovou roli pfitom hraji linearni
urychlovace, jejichz obména po deseti letech nyni vrcholi.
Ing. Tereza Kunova ma zaroven v gesci zdravotnickou
techniku celého Onkologického oddéleni. VSichni tfi

se podileji také na klinickych vykonech — napfiklad pfi
ozarovani v hlubokém nadechu — nebo na zavadéni novych
technologii. Zafnym pfikladem je nedavna implementace
umélé inteligence pro automatickou segmentaci struktur pfi
pfipravé ozarovacich pland, kterou pravé BMI z Onkologického
oddéleni koordinovali a Uspésné dokoncili. Musim zde jesté
vypichnout préci Ing. Stolbenka a jeho roli jakoZzto klinického
inzenyra, ktery se svym tymem dokoncuje pfipravy klinické
zkousky prototypu unikétniho zafizeni pro rotacni celotélové
ozarovani elektrony, u jehoz vyvoje stal od samého pocatku.
Dle recentni publikace nase nemocnice terapii touto
technologii rutinné poskytuje jako jedno v Ceské republice,
jedno ze dvou center v Evropé a celkem péti na svété.

Biomedicinska inzenyrka Ing. Lucie ProkeSova se na oddéleni
ORL podili na pristrojovém vySetreni vestibularniho aparatu
(vHIT, VNG a VEMP). Déle se specializuje na objektivni vySetreni
sluchovych evokovanych potenciall (BERA) a vizualné
posilenou audiometrii u déti (VRA). Jeji zapojeni do klinické
praxe vyznamné Setfi Cas |ékard a zvySuje dostupnost téchto
specializovanych vysetreni pro pacienty. V budoucnu planuje
rozsifit svou odbornost o nastavovani kochlearnich implantéatd.

Vyznamnou roli v tymu ma také Ing. Eva Fendrstatova,
ktera patfi mezi prvni biomedicinské odborniky plsobici
v nasi nemocnici. Neni soucasti zddného klinického tymu,
ale jeji role je velmi dllezitd — zaméfuje se na systémovou
integraci procestll ve zdravotnictvi a legislativni naroky

na zdravotnické prostredky. Intenzivné spolupracuje

s vrchnimi a stani¢nimi sestfickami. Ma na starosti pres 3 000
zdravotnickych prostredkd, ¢imz méa pomysiné prvenstvi
v poctu prostredk(l na osobu. Vénuje se také skoleni nové
nastupujicich kolegl v praci s elektronickou evidenci
zdravotnickych prostifedkd a obecné v orientaci v provozu
nasi nemocnice. Spolupracuje také na tvorbé standardd

a smérnic spojenych se zdravotnickymi prostredky.

B Pracujete na ruznych oddélenich a vénujete se odlisnym
oblastem. Presto vas spojil 3D tisk, ktery se vam spolecné
podarilo v nemocnici zavést. Jak jej dnes vyuzivate?

Ano, s kolegy Stolbenkem a Schandlem nas spojilo nadseni
pro 3D tisk a spolecné jsme hledali cesty, jak jej zavést

i v nasi nemocnici. V soucasné dobgé jej |ékari i nelékari
vyuzivaji pro vyukové potreby a predoperacni pripravu.

3D tisk je dobrym pfikladem spoluprace mezi BMI

a lékafi. Diky modelim mohou provadét vykony presnéji,
bezpecnéji, rychleji a co se tyce nakladd také vyhodnéji.

Nemocnice nasledné poridila 3D tiskarnu na jiné technologické
bazi také pro Oddéleni spravy zdravotnické a hospodarské
techniky. Ing. Martin Matha diky ni pruzné reaguje na potreby
jednotlivych pracovist’ a tiskne pomucky na miru, napriklad
organizéry kabell, drzaky, podlozky aj., které usnadnuji
zdravotnickym pracovnikim kazdodenni rutinni ¢innosti.

Jelikoz disponujeme dvéma ze tfi komercné dostupnych
technologii 3D tisku, moc radi bychom v budoucnu
vytvofili néco jako laborator 3D tisku v mediciné. O tom
ale mozna nékdy pristé, protoze popis takovéhoto
ekosystému by vystacil na samostatny ¢lanek.

3D tisk ma v mediciné velky potencial, v soucasnosti nas
véak ve vét$im rozmachu brzdi legislativa. Ceska spole¢nost
pro 3D tisk v medicing, které je soucasti Ceské |ékarské
spolecnosti J. E. Purkyné, se velmi zasazuje o vytvoreni
standard( pro 3D tisk ve zdravotnictvi a naslednou zménu
legislativy. Véfim, ze vyvoj pljde rychle dopredu a béhem
par let budeme v nemocnici tisknout pacientim ,na miru”
napriklad kostni nahrady a implantaty. A opét, nejenze to
zlepsi kvalitu péce, usetfi to cas i nemalé financni prostredky.

Zleva: horni fada: Ing. Jaroslav Miskovsky, Ing. David Stérba, Ing. Eva Fendrstatova,
Ing. Lucie Prokesova, Ing. Pavel Stolbenko, Ing. Jifi Kala.
Dolni fada zleva: Ing. Jan Tesarik, Ph.D., Ing. Tereza Kunova, Ing. Petr Schandl

B Pfipravujete na vasem pracovisti

néjaké technologické novinky?

Po mésicich priprav jsme v bfeznu uvedli do provozu
jeden z nejmodernéjsich mapovacich a ablacnich
systému pro l1écbu srdecnich arytmii AFFERA™. Ten
otevira moznosti 1é¢by u pacientl, u kterych vysledky
[éCby stavajicimi metodami nebyly zcela uspokojivé.

Lékar zavede do srdce specialni katétr, ktery sbira informace
o anatomické strukture a elektrickych signalech. Software
ze ziskanych dat vytvofi v redlném c¢ase 3D model srdce

s mapou elektrické aktivity. Je to pravé BMI, kdo systém
nastavuje a obsluhuje, a jeho role je klicova. Jsem moc

rad, ze vedeni nemocnice podpofilo pofizeni tohoto
systému a patiime k nékolika malo pracovistim v Ceské
republice, které tuto Spickovou technologii pouzivaji.

B Co z pozice vedouciho biomedicinského

inZzenyra planujete do budoucna?

Predné bych byl rad, aby ostatni zdravotnici védéli, Ze se na nas
mohou kdykoli obratit a mizeme spolecné hledat cesty, jak
vyresit napfiklad technické problémy se zdravotnickou technikou
nebo zavést do provozu novou technologii. Také jsme pripraveni
spolupracovat s kazdym, kdo by rad vyuzil 3D tisk v predoperacni
pripravé nebo edukaci mladsich kolegd. Nasim cilem je postupné
zaclenit BMT a BMI na vSechna oddéleni. Spolu se dvéma
oddélenimi zamérfenymi na spravu a nakup zdravotnickych
prostredkd usilujeme o to, aby vznikl funkéni komplexni systém.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztahl

Biomedicinské inzenyrstvi je obor, ktery propojuje techniku

s medicinou. Studium se soustredi na technické znalosti v oblasti
elektroniky, navrhi a konstrukce zdravotnickych prostredkd, senzort
nebo zpracovani signald a obrazu. V oblasti mediciny pak na anatomii,
fyziologii, patologii apod. Jeho cilem je identifikace a reseni problémd,
které mohou v mediciné vyvstat, pomoci inzenyrskych postupt

a analogii.

Biomedicinsky technik (BMT) — absolvent bakalarského studijniho
oboru. Podili se na vedeni dokumentace pouzivanych zdravotnickych
prostredkd, Ucastni se vybéru zdravotnickych prostredkd, zajistuje
Jejich servis, instruktaz obsluhujiciho personalu apod. Na zaklade
indikace |ékare obsluhuje zdravotnické prostfedky a jejich sestavy

v ramci asistence pri zdravotnickych vykonech a zajistuje lékarem
pozadované nastaveni zdravotnickych prostredki predavanych
pacientovi.

Biomedicinsky inZenyr (BMI) — absolvent magisterského studijniho
oboru. Organizuje a dohlizi na ¢innost biomedicinskych technikd,
dohlizi na dodrzovani zasad spravného pouzivani zdravotnickych
prostfedk pfi diagnostické a lécebné péci, navrhuje vnitini predpisy
pro zachazeni se zdravotnickymi prostredky a zvlasté upravuje jejich
zakladni programové nastaveni, a to bez indikace |ékare a bez
odborného dohledu. Poskytuje |ékardim technickou

asistenci pri narocnych vykonech.

Klinicky inZzenyr (KI) — biomedicinsky inzenyr se specializovanou
zpUsobilosti. V ramci své specializace zajistuje odbornou podporu
zdravotnickych technologii pfi poskytovani zdravotni péce

a muze se podilet také na vyzkumu, vyvoji, klinickém hodnoceni
a zavadéni novych zdravotnickych prostredk( do klinické praxe.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.



B Rozhovor

Péce o Zilni kanylu
vyzaduje peclivost.

| malé opomenuti
muze zpusobit velké
problémy
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Bc. Anna Vrbova a Bc. Veronika Papouskova, vseobecné sestry ze stanice
JIP Infekcniho oddéleni, se do lonského ro¢niku kongresu Budéjovice
kazuistické prihlasily s kazuistikou zamérenou na pomeérné rutinni

ukon - péci o periferni zilni kanylu. Svym sdélenim zaujaly posluchace

i odbornou porotu, a vyhraly tak prvni misto v sesterské sekci. Proc

si i bézna kanyla zaslouzi velkou pozornost a jak péce o ni ovliviiuje
bezpedi pacienta, vysvétluje za autorské duo Bc. Anna Vrbova.

B MuzZete na Gvod vysvétlit, k éemu se kanyla pouziva?
Periferni Zilni kanyla je zakladnim prostfedkem pro
zpravidla na horni koncetinu. Slouzi pro |é¢iva, ktera nelze
podéavat jinak nez nitrozilné, a pfi |é¢bé akutnich stavd,
kdy je nutné lécivou latku dodat do téla co nejdrive.

Péce o kanyly patfi k zakladim oSetfovatelské péce.
Sestry s nimi pracuji kazdy den, pro fadu z nich je

to rutinni zalezitost. Presto je tfreba byt neustale
obezietny a vénovat kanyldm pozornost, protoze i malé
opomenuti mize pacientovi zplsobit velké problémy.

Hm To byl pFipad pacientky, ktery jste popsaly v kazuistice?
Presné tak. Jednalo se o pacientku trpici fadou chorob,

ktera k nam byla prelozena k 1é¢bé infekcniho onemocnéni.
Pfi pfijmu jsme si vSimli zarudnuti a na dotek bolestivého
otoku v okoli periferni zilni kanyly — tedy jasné znamky
infekce. Kanylu jsme proto okamzité vytahli a zacali 1éCit
infekci silnymi antibiotiky. Misto zanétu jsme také oSetrovali
vse dopadlo dobre — infekci jsme podchytili véas a nedoslo

k rozvoji dalsich komplikaci. Nicméné kvli Spatnému stavu zil
jiz nebylo mozné znovu kanylu zavést a pacientce musel byt
zaveden centralni zilni katétr, coz zasadné zménilo plan péce.

Bc. Anna Vrbova

Je absolventkou Stfedni zdravotnické Skoly v Tabore.
Na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity

v Ceskych Budéjovicich vystudovala obor vieobecné
sestra. V kvétnu letoSniho roku dokoncila specializacni
vzdélavani v oboru anesteziologicko-resuscitacni
intenzivni péce (ARIP). Rada by dokoncila magisterské
studium, které kvali pandemii covidu prerusila.

Do ceskobudéjovické nemocnice nastoupila v roce
2020 na Infekéni oddéleni. V soucasné dobé
pracuje na stanici jednotky intenzivni péce.

Svij volny Cas nejradéji stravi s rodinou,
prochazkami s pejskem ci relaxem u more.

B Jaké jsou zasady péce o kanylu, aby

se predeslo rozvoji komplikaci?

Zakladem je dikladna dezinfekce mista vpichu pfi zavadéni
kanyly. Dezinfekcni pfipravek musi na kizZi zcela zaschnout.
Vydezinfikovaného mista se jiz dale nedotykame, aby se
nekontaminovalo. Kanyly je nutné v Sestihodinovych intervalech
proplachovat a kontrolovat jejich prichodnost. Zasadni je

vcas reagovat na jakékoli naznaky infekce. V takovém pfipadé
musime kanylu okamzité vyjmout a zavést novou kanylu na jiné
misto. Pokud novou kanylu zavadime na stejnou koncetinu,
volime misto vpichu vzdy nad oblasti pocinajici infekce.

Velkou roli hraje také spravné redéni antibiotik.
PFilis koncentrovana antibiotika mohou drazdit
cévni sténu a zplsobit komplikace.

B Muze pacient néjak prispét ke spravné pééi o kanylu?
Urcité. Zakladem je udrzovat okoli kanyly Cisté, nevyhybat
se mu pfi hygiené. Kanyla se fixuje prihlednou néaplasti.
Pokud se naplast odlepuje nebo pokud pacient zacne

v misté vpichu pocitovat Stipani, paleni ¢i bolest, je

treba o tom informovat osetfujici personal. Nékdy jde

o mechanické podrazdéni, jindy mohou byt na viné
podavané léky. Vzdy je vSak tfeba na to upozornit.

Pokud pacient citi v misté vpichu mirny chlad, je to

v naprostém poradku. Roztoky podavané kanylou

do cévniho recisté maji totiz pokojovou teplotu, tedy
teplotu o nékolik stupnl nizsi, nez je ta télesna.

B V praci vSseobecné sestry jste se

nasla. Co vas k ni privedlo?

Jako dité jsem byla v nemocnici nékolikrat na operaci a sestricky
se o mé vzdycky moc hezky staraly. Vzpominam si, jak jsme

po vecerech spole¢né sledovaly Ceskoslovensko hledé Superstar.
To byl pro mé silny zazitek. Diky nim jsem se tam navzdory vSéemu
citila hezky. Tehdy jsem se rozhodla, Ze chci byt sestfickou.

B Pracujete na Infekénim oddéleni.

Je to obor, ktery vas vzdy lakal?

Byla to ndhoda. Na Infek¢ni oddéleni jsem nastoupila jako
studentka na vypomoc v breznu 2020, kdyz zemi zasahla
covidova pandemie. Prvni pocity byly Silené. Méla jsem

www.nemcb.cz



velky strach o zdravi své i svych blizkych. V té dobé nikdo
neveédél, co mize nakaza zpUsobit. Postupné ale strach opad|
a prace mé zacala opravdu bavit. Pak ale pfisla druha vina.
Vidéla jsem umirat mladé pacienty, ktefi byli relativné zdravi,
doma na né cekala rodina. To pro mé bylo psychicky velmi
narocné obdobi. Zpétné jsem ale za tuto zkusenost rada,
protoze diky ni jsem objevila kouzlo intenzivni mediciny.

B Co vas na intenzivni osetiovatelské péci bavi?

Ten drive a nepredvidatelnost. Kdyz jdu do préce, nevim, co

se ten den stane, o jaké pacienty a v jakych stavech budeme
pecovat. Na stanici JIP jich mame ve srovnani se standardni
stanici na starost méné, protoze jejich stav vyzaduje nepretrzité
sledovani a velmi intenzivni péci. Diky tomu jsme s nimi v Gzkém
kontaktu a mdzZeme rychle reagovat na kazdou zménu. A pravé to
mé bavi — propojeni odborné osetfovatelské péce s péci lidskou.

B Jaké jsou nejcastéjsi diagnézy pacientd na JIP?
Infekéni onemocnéni maji obvykle sezénni charakter.
Od jara do podzimu je to zejména klistova encefalitida.
A od podzimu do jara pecujeme hlavné o pacienty

se sezonni chfipkou nebo dalSimi respiracnimi
infekcemi. Celorocné pak prichazeji pacienti s infekcemi
pohybového aparatu a neuroinfekcemi. Dalsi skupinou
jsou pak pacienti s infekénimi onemocnénimi
prenosnymi krvi, jako je napriklad HIV ¢i hepatitida.

Bl Jak péce o vysoce infekéni pacienty vlastné probiha?
Zakladem je presné nastaveny rezim péce. U kazdého

pacienta volime ochranné pom(cky a postupy podle diagnézy
a zpUsobu prenosu infekce. Standardné pouzivame Ustenky,
respiratory a rukavice. Pokud hrozi kontakt s télnimi tekutinami,
doplnujeme také ochranné zastéry nebo plaste. Dilezitou roli
hraje hygiena rukou, dezinfekce pom0cek a jasna organizace
péce. Diky tomu chranime pacienta, ostatni pacienty a sami
sebe a zaroven mdzeme bezpecné zajistit potfebnou lécbu.

B Kdyz se ohlédnete za vasim vitézstvim na kongresu
BUDEJOVICE KAZUISTICKE, ¢ekala jste takovy tGspéch?
Vibec ne. Byl to pro mne obrovsky Sok, protoze samotnou
by mé ani nenapadlo se prihlasit. Podnét prisel od naseho
primaie MUDr. AleSe Chrdleho, Ph.D. Spole¢né s kolegyni
Veronikou Papouskovou jsme tedy zpracovaly kazuistiku

a prihlasily se do programu. Kongresu jsem se kvili studijnim
povinnostem nemohla zUcastnit, nase sdéleni tak prezentovala
kolegyné. Nemély jsme zadné ambice na umisténi, proto
jsme se nezucastnily ani vecerniho vyhlaseni vysledkd. O tom,
Ze jsme se umistily na prvnim misté, jsme se dozvédély

az druhy den od nasi vrchni sestry Bc. Jany Liskovcové.

B Planujete se zacastnit i dalSiho rocniku kongresu?
Rada bych, ale zatim to nechavam otevrené. Témat,
ktera bychom mohly zpracovat a byla by obohacenim
i pro kolegy z jinych obor(i, mame dost.

M Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Bc. Anna Vrbova
eronika Papouskova

Neformalné pecuijici

Tento vyraz se v posledni dobé v médiich hodné sklonuje.
Populace starne, lidé se dozivaji vyssiho véku, ale prinasi
to i zvySené naroky na péci, protoze ne kazdy se doziva
vysokého véku ve zdravi. Potieba péce se samoziejmé
netyka jen seniord, a tak téch, kdo o své blizké peéuji

v domacim prostredi, pribyva.

Podle prizkumu vefejného minéni na téma ,Pecujici osoby

v CR", jehoz zadavatelem bylo Ministerstvo prace a socialnich
véci a které probihalo v letech 2020-2024, 40 % dospélych
osob deklaruje zkusenost s péci o osobu, ktera to v poslednich
5 letech potfebovala. Dvé tretiny z nich pecuji o osoby,

které maji III. a IV. stupen zavislosti. Neformalni péce ma
vyznamny negativni vliv na Zivot pecujicich a pfipousti to
61% respondentd. Jako zasadni uvedli dopady na dusevni
zdravi (25 %) a zhorSeni fyzického zdravi (18 %).

Pred nutnost pelovat jsou pecujici Casto postaveni ze dne
na den, v mnoha pfipadech nemaji pfedchozi zkuSenost
a nevédi, jak k situaci co nejefektivnéji pfistoupit.

V minulosti byla v nabidce fada projektd na podporu
pecujicich. Realizatorem jednoho z nich byla i Zdravotné
socialni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Jednim z vystupu projektu jsou edukacni materialy
(brozury a videa) na podporu neformalni péce, které jsou
volné ke stazeni. (https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/
financujeme/projekty/neformalni-pece-edukacni-materialy).

Grant byl bohuzel casové omezen. Pomyslnou Stafetu prebrala
Charita Ceské Budé&jovice, ktera nabizi bezplatné poradenstvi
pro viechny, kdo chtéji o své blizké pecovat v doméacim
prostiedi.

V rdmci hospitalizace v ceskobudéjovické nemocnici ma
pacient a jeho blizci moznost vyuzit poradenstvi naseho
tymu zdravotné socialnich pracovnic, ktery pokryva vsechna
oddéleni. Soucasti nasi prace je pacienta nebo jeho blizké
nasmérovat na zdroje pomoci v rdmci jeho prirozeného
prostredi. Nabidka sluzeb se clovéku, ktery zacina s péci

o blizkého, mlize jevit neprehledna. Matou ho odborné
terminy a mnozstvi pozadavkd, které je nutné splnit,
napriklad v pripadé zadosti o davky. Nasim pacientim

a jejich blizkym v této problematice radi poradime. Soucasti
naseho poradenstvi je i predani kontaktl na poskytovatele
socialnich sluzeb v terénu. Jednou z nabidek je pravé
doporuceni programu na podporu neformalné pecujicich
od Charity Ceské Budé&jovice. Sluzba je poskytovana
zdarma. Rady jsme vyuzily pozvani a pracovisté,

které poskytuje toto poradenstvi, jsme navstivily.

Jak program funguje a pro koho je urcen, nam vysvétlila
Bc. Katefina Knytlova, koordinatorka. Projektu pro neformalné
pecujici.

B Mgr. Martina EStokova
socialni pracovnice

o

»
\\
f

Nécvik péce o nemocného si v tréninkovém pokoji
vyzkousela nase socialni pracovnice Bc. Eliska Necasova

www.nemcb.cz m



B Rozhovor

Charita Ceské Budé&jovice poméahé
zvladdat péci o blizkého

Péce o blizkého, ktery se mnohdy nahle neobejde

bez pomoci, pfinasi rodinam fadu novych otazek

i praktickych tkoli. Charita Ceské Budéjovice proto
od cervence roku 2024 spustila Program na podporu
neformalné pecujicich. Jeho soucasti je i tzv. vyukovy
pokoj, kde si mohou lidé vyzkouset postupy péce,
seznamit se s pomuckami a ziskat rady pro situace, které
doma skutecné fesi. Sluzba je bezplatna a dostupna
komukoliv v regionu. O programu i konkrétni
pomoci pro pecujici jsme mluvili s Bc. Katefinou
Knytlovou, ktera rodinam poskytuje poradenstvi

a provazi je i pri praktickém nacviku péce.

B Specializujete se na podporu neformalné
pecujicich. O co se konkrétné jedna?

Rada lidi se nahle ocitne v situaci, kdy se musi postarat
o svého blizkého. Najednou musi fesit, jak skloubit
praci a péci. Tim nemocnym nemusi byt vzdy senior,
muze to byt i mlady ¢lovék nebo dité, napriklad

po tézkém drazu. Do role pecujicich mize rodinu
privést také vazné onemocnéni, napfiklad roztrousena
skleréza, cukrovka nebo mozkova prihoda.

.?;:::‘ut'

Nemocriéni zpravoda

Poméahame jim zorientovat se v nové situaci a redlné posoudit,
co vse doma zvladnou a na co je jiz tfeba vyuzit socidlnich

a zdravotnich sluzeb. Vysvétlujeme jim i moznosti socialnich
davek, zapuljcek pomucek apod. Ve vyukovém pokoji je pak
ucime, jak o nemocného pecovat. Pro mnoho lidi je velkou
pomoci uzZ jen to, Ze s nami mohou své problémy sdilet.

B Muzete étenaiam pfriblizit, jak vyukovy pokoj

vypada a co mohou cekat, kdyz ho navstivi?

Je vybaven polohovaci posteli a dalSimi kompenzacnimi
pomuckami — invalidnim vozikem, toaletnim kreslem, deskou
na presuny a podobné. Pecujici si zde vSe mohou v klidu

a bez stresu vyzkouset a my je naucime, jak s blizkym spravné
zachazet. Nacvicujeme oblékani, presuny, hygienu. Polohovaci
postel je naprostou nezbytnosti — doméci péci velmi usnadni.

B Péce o dospélého clovéka byva fyzicky
Je velmi dulezité naucit pecujiciho spravnou
techniku manipulace s nemohoucim ¢lovékem, aby
neublizil ani jemu, ani sobé. Zaroven si u nas mlze
vyzkouset, které pomulcky mu péci usnadni.

na Knytlova - koordinatorka Programu na podporu neformalné pecujicich

Velkou vyzvou byva také pohyb nemocného

po domacnosti a jeho transport napriklad k lékari.
Pecujici si u nds mohou vyzkouset rlizné voziky

a choditka. Velmi praktickou pomdckou je pak otoénéa
podlozka do auta, ktera usnadni nasedani a vysedani.

B Umim si predstavit, Zze tyto situace zméni

Zivot i nemocnému. Existuji pomucky, které

mu pomahaji zachovat si sobéstacnost?

Méme zde fadu jednoduchych pomacek, diky kterym
se mlze i ¢lovék s omezenou motorikou sdm najist

a napit. Neprichazi tak zbytecné o sobéstacnost a pro
pecujici je to velka Uleva. Zejména starsi osoby mohou
pomérné rychle ztratit motivaci k vlastni obsluze, takze
je dulezité tuto schopnost podporovat, dokud to jde.

B Co kdyZ pecéujici nemuze pfijet osobné - tieba
kvuli vzdalenosti nebo ¢asovym moznostem?
Poradenstvi poskytujeme i telefonicky. A pokud si

to klient preje, prijedeme i k nému domd. Dokazeme
poradit, jak upravit doméacnost s ohledem na potreby
nemocného. Casto sta¢i pomérné malé zasahy,

jako je napfiklad odstranéni prah(, vysazeni dvefi,
pofizeni madla ¢i sedatka do sprchy apod.

m Jak dlouho a v jakém rozsahu mohou

lidé vase sluzby vyuzivat?

Tak dlouho, jak je potfeba. Nékomu stadi jedna
schlzka ¢i telefonat, jini vyuzivaji nase sluzby

i nékolik mésicl. VSechny sluzby jsou bezplatné.

Pecujte o své blizké s jistotou

B Jak by mél postupovat clovék, jehoz blizky je jesté lécen
v nasi nemocnici, ale brzy se vrati domu do jeho péce?
MUze nds kontaktovat sdm — e-mailem ¢i telefonicky.

Nebo muze dat socialni pracovnici v nemocnici souhlas

s predanim kontaktu a my se mu ozveme. Spoluprace

s budéjovickou nemocnici je pro nas velmi cenna, protoze

na nas program pacienty a jejich blizké pfimo odkazuje.

B Kolika lidem jste od spusténi programu pomohli?
Projekt bézi od cervence roku 2024 a za tu dobu nasich
sluzeb vyuzilo pfiblizné 140 lidi. Obrétili se na nés
napriklad i lidé, ktefi si jen chtéli vyzkouset, co obnasi
péce o seniora a zda by ji zvladli. Jejich rodice byli
zatim stale sobéstacni, ale chtéli byt pfipraveni.

Vyukovy pokoj vyuzivaji také nase terénni pracovnice
ke zkouseni novych pomucek a zau¢ovani novych kolegyn.

B S poradenstvim mate bohaté zkuSenosti. Mate

pro pecujici néjakou univerzalni radu?

Pecujicim o starsi osoby vzdy doporucuji, aby nepodceriovali
rychlost, s jakou se miZe stav seniora zhorsit, a co nejdrive
podali zddost do domova seniordl. Cekaci doby na pfijeti jsou
pomérné dlouhé, takze je dobré mit podanou zadost, pokud
by nastala situace, kdy by musel byt dotyény nékam umistén.

Stejné dllezité je pecujicim pfipominat, ze skloubit
kazdodenni péci o nemocného s praci, péci o ostatni
¢leny rodiny a svymi potfebami je nesmirné narocné.
Snazim se vzdy klientdm vysvétlit, Ze si nemusi vycitat,
pokud péci jiz nezvladaji. Nékteri seniofi ani nechtéji, aby
se o né jejich pfibuzni starali. V domoveé seniord ¢i jiném
zarizeni je mohou kdykoliv navstivit, vzit na prochazku,
do kavarny nebo jen v klidu spole¢né pobyt.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztah(

Vyukovy pokoj - Charita Ceské Budéjovice

www.nemcb.cz E



B Predstavujeme

Nutricni péce u pacientd na Infekénim

oddeleni

Kazda infekce vyrazné oslabuje
organismus, zatézuje imunitni systém
a ovliviiuje i to, jak télo hospodafri

s zivinami. Zdravy organismus

si ve vétsiné pfipadd s mensimi
infekcemi poradi sam nebo s pomoci
léciv (antipyretika, antibiotika).
Problém nastava v situacich, kdy

je organismus c¢lovéka z néjakého
divodu oslabeny. Mezi faktory, které
télo oslabuji, maze pat¥it podvyzZiva,
vysoky vék pacienta, oslabena
imunita nebo také stavy po rozsahlych
polytraumatech a komplikovanych
chirurgickych zakrocich.

Adekvatni vyziva ma pfi |é¢bé vSech
infekci zasadni vyznam. Organismus,
ktery bojuje s probihajici infekci,
potrebuje ve zvysené mire doplhovat
nezbytné makronutrienty, zejména
bilkoviny a sacharidy, i mikronutrienty
(vitaminy, mineralni latky). Jediné tak
bude mit silu infekci prekonat. Privodnim
znakem infekce byva i snizena chut’

k jidlu, mnohdy tak vyrazné, ze pacient
témér prestane jist. Nedostatek Zivin
vede k vycerpani organismu a télo

pak ztraci schopnost vyrovnat se

s onemocnénim a bojovat s infekci.

Z tohoto dlvodu je i na Infekénim
oddéleni nutri¢ni péce nedilnou
soucasti komplexni lécby pacientd.
Adekvatni nutri¢ni podpora pomaha
pacientovi k uzdraveni, a také mize
vyrazné zkratit dobu hospitalizace.

Na infekénim oddéleni se setkavame
s pacienty se Sirokym spektrem
diagndz. Nejcastéji se stardme o lidi
s gastrointestinalnimi problémy,
salmonel6zami, klostridiovymi
prdjmy, hepatitidami, kliStovymi
encefalitidami nebo infekcemi
nereagujicimi na béznou ATB |écbu.

Pacienti s gastrointestinalnimi problémy
(nauzea, zvraceni, prdjmy) tvori zejména

m Nemocni¢ni zpravodaj

v obdobi letnich dovolenych pomérné
pocetnou skupinu hospitalizovanych. Pri
salmoneldze, klostridiovych prijmech

i dalSich infekénich prdjmech je vhodné
dietni rezim rozdélit do tfi fazi. Prvni
neboli pocatecni faze se zaméruje

na rehydrataci. V této fazi je dulezité
podavat dostatecné mnozstvi tekutin —
Caje, rehydratacni roztoky nebo neperlivé
mineralni vody. Ve druhé fazi postupné
podavame lehce stravitelnou, zejména
sacharidovou stravu s omezenim tukd,
mléka a mlécnych vyrobkd: bilé pecivo,
suchary, ryzi, bramborovou kasi, banany,
jablecné presnidavky nebo zeleninové
vyvary. Ve tfeti fazi se uz do jidelnicku
pfidava libové maso, nizkotucné mlécné
vyrobky, stejné jako ostatni pfilohy

i zralé ovoce bez slupek a zrnicek.

Dalsi pomérné velkou skupinou
hospitalizovanych jsou na infek¢énim
oddéleni pacienti s hepatitidami. VSechny
typy virovych hepatitid (A, B, C, D, E)
vyrazné poskozuji jaterni tkan. Jatra

tak postupné prestavaji plnit svou

roli, a pokud se tento proces vcas
nezastavi, hrozi jejich UpIné selhani.

Také u vsech typU hepatitid je dilezitou
soucasti 1écby dieta. V pocatecni

fazi onemocnéni je indikovana dieta

s pfisnym omezenim tukd. Podle
vysledku jaternich testl se postupné
pfechazi na mirnéjsi typ diety, ale

i zde se jedna o dietu s omezenim

tukd — z jidelnickd jsou zcela vylouéena
smazena jidla, tu¢né pokrmy, uzené
potraviny, alkohol a postupné se
pfechazi na racionalni stravu.

Nutri¢ni terapeut se vénuje také
pacientim s alergii na nékterou
potravinu nebo potravinovou
intoleranci, protoze i jejich zdravotni
stav vyzaduje specificky typ diety.
Pracovni naplni nutri¢niho terapeuta
je vtomto pripadé edukace pacienta.

Kvéten 2026

Poméha mu s dodrzovanim dietniho
rezimu, sestavuje individualni
nutri¢ni plan a hodnoti nutri¢ni stav
pacienta a nasledné i jeho vyvoj.

Nutri¢ni terapeut pfi edukaci sezndmi
pacienta s predepsanou dietou.
Vysvétli mu, které potraviny zaradit
do jidelnicku, kterym se naopak
vyhnout nebo jaka je nejvhodnéjsi
technologicka Uprava pokrm.

U dalsi skupiny, pacientl v riziku
malnutrice, se navysuje energeticka
a biologicka hodnota podavané
stravy (bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, stopové prvky) formou
pridavk( ke stravé nebo nutri¢ni
podpory, tzv. sippingu.

A zavérem, nutri¢ni terapeut je i soucasti
tymu ambulance pro pacienty s HIV
onemocnénim. V této ambulanci

se vénuje prioritné pacientdm

s nadvéhou nebo obezitou. Hodnoti
stravovaci navyky pacienta a nasledné
sestavuje dlouhodoby individualni
nutri¢ni plan. Cilem této nutri¢ni
intervence je pomoci pacientovi
dosahnout optimalni télesné hmotnosti
a celkové zlepsit jeho fyzicky stav.

H Mgr. Ivana K¥izkova
nutri¢ni terapeutka

Centrum pro poruchy spanku
a neinvazivni ventilaci

Centrum pro poruchy spanku

a neinvazivni ventilaci je sdruzenim
zdravotnikii Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., a je akreditovano
Ceskou spole¢nosti pro vyzkum spanku
a spankovou medicinu. Odbornym
garantem centra je MUDr. Veronika
Jifickova z 2. oddéleni nasledné
péce. V centru pracuji dva lékafi -
somnologové a pét vSeobecnych
sester, certifikovanych technicek,
které zajisStuji plynuly chod centra.

O vznik spankového centra

pfi 2. oddéleni nasledné péce
ceskobudéjovické nemocnice se
vyznamné zaslouzil emeritni prim.
MUDr. Pavel Dohnal, ktery v roce 2003
zacal provadét prvni vysetreni spanku.

Diagnostika i lé¢ba poruch spanku

a bdéni se ve vyspélych zemich véetné
Ceské republiky v poslednich letech
vyrazné rozviji. Nejcastéji se jedna o:

« Poruchy dychani ve spanku (zejména
obstrukéni spankova apnoe, ale také
dalsi poruchy dychani ve spanku pfi
neurologickych onemocnénich)

* Nemoci s nadmérnou spavosti
(zejména narkolepsie a idiopaticka
hypersomnie)

- Parasomnie (namésicnictvi, porucha
chovani v REM spanku a dalsi)

 Insomnie

« Poruchy pohybu souvisejici se spankem
(napf. syndrom neklidnych nohou,
periodické pohyby dolnimi koncetinami)

« Poruchy cirkadianniho rytmu

* Poruchy spanku obecné u jinych
onemocnéni
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Centrum se déli na ambulantni ¢ast,

tedy poradnu pro poruchy spanku,

a lazkovou monitorovaci ¢ast s péti
jednoldzkovymi pokoji. Tfi pokoje jsou
vybaveny polysomnografickym pfistrojem
k podrobné monitoraci spanku.

V poradné pro poruchy spanku

a bdéni se provadéji vstupni vysetreni
pacienty se spankovymi obtizemi

a také sem na kontroly dochazeji
dlouhodobé sledovani pacienti s jiz
diagnostikovanymi poruchami.

Centrum je opravnéné predepisovat

tzv. centrové léky k 1éCbé narkolepsie. Déle
zajistujeme chronickou dispenzarni péci
neboli soustavnou a odbornou |ékarskou
péci o nemocné lécené centrovymi léky,
jejichz stav je dlouhodobé sledovan

a ovlivihovan. Jedna se o pacienty,
jejichz zdravotni stav je ohrozen
nebo trpi zdvaznym onemocnénim.
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V ramci komplexni péce o pacienty

s nervosvalovymi onemocnénimi
zajistuje nase centrum diagnostiku
poruch ventila¢nich funkci a vedeni
jejich kompenzacni 1écby. Velmi
vyznamnou c¢ast nasi klientely tvori
pacienti s poruchami dechu ve spanku.
Po zjisténi diagnézy rozhodujeme

o idealnim lé¢ebném postupu,
zahajujeme |écbu neinvazivni ventilaci
(podpory dychani bez nutnosti zavedeni
rourky do dychacich cest vyuzivajici
tésnici masku k dodani pretlaku

do plic). Pfipadné spolupracujeme se
spankovou ambulanci Plicni [éCebny a jeji
primarkou MUDr. Zuzanou Liptakovou
v ramci indikace domaci doplnkové
oxygenoterapie. Z kapacitnich dGvodud
se v tomto pfipadé nevénujeme
dispenzarni péci a diagnostikované
pacienty po Uspésném nastaveni |éCby
predavame do Spankové laboratore

na EUC Klinice v Ceskych Budé&jovicich.

Pristroj AIRSENSE 11 AUTOSET

Nemocnicni zpravodaj

Hospitalizace déti do 18 let
probihaji ve spolupraci s mistnim
Détskym oddélenim, kde se
Uspésné etabloval mlady somnolog
MUDr. Stanislav Cervicek.

Centrum pro poruchy spanku
a neinvazivni ventilaci provadi
tato vysetreni:

POLYGRAFIE

Polygrafie patfi v nasi spankové
laboratori k nejcastéji vyuzivanym
diagnostickym metodam.

Slouzi ke stanoveni diagndzy
syndromu spankové apnoe.

Vysetreni se vétSinou provadi

na zakladé predchoziho

objednani, ale v pfipadé potreby
zajisStujeme po domluvé s ostatnimi
pracovisti, prip. praktickymi

lékafi, i urgentni vysetfeni.

Provadi se nejcastéji v domacim prostredi,
které je z hlediska adaptace pacienta
vhodnéjsi. Samozrejmé je také mozné
pacienta hospitalizovat k vysetieni

v nasi spankové laboratofi. V ramci
moznosti si variantu pacient zvoli sam.

Prubéh vysetieni:

K polygrafickému vysetieni pfichazeji
pacienti vétsinou kolem 13. hodiny.
Spankova technicka jim v klidné

a daveéryplné atmosfére vysvétli pribéh
vySetreni, jeho délku i Ucel, protoze
pocit bezpeci a dobra spoluprace
pacienta jsou pro validitu vysetreni
dulezité. Zkontroluje také zdravotnickou
dokumentaci a anamnestické Gdaje.
Zaroven s pacientem dohodne, zda
vySetreni podstoupi v doméacim
prostiedi, nebo béhem hospitalizace.

Pokud se pacient rozhodne pro vysetreni
doma, technicka pacientovi nazorné
predvede, jakym zplsobem si bude

pred ulehnutim k no¢nimu spanku

na télo aplikovat elektrody a senzory.

Pri domacim vysetreni je dulezité,

aby pacient jednotlivé kroky dobre
zvladl| a dostatecné spolupracoval.

Vysetreni za hospitalizace probiha pres
noc. Pacient je napojen na pfistroje

a personal jej celou noc sleduje a zajistuje
jeho klid, bezpedi a reaguje na jeho
potreby. V pribéhu vysetreni ma

pacient zajisténo naprosté soukromi.

Rano denni technicka odpoji pacienta
od vsech pristroji a senzor(, zkontroluje
kompletnost a kvalitu ziskanych dat,
ulozi je do systému a poté zadznam
vyhodnoti. Vysledky nasledné pripravi

k supervizi [ékari. Pfed propusténim je
pacient seznamen s vysledky vysetreni.

Zahajeni pretlakové lécby a jeji vyladéni:
Po polygrafickém nebo videopolyso-
mnografickém vysSetreni a zjisténi
spankové apnoe nasleduje terapie

s provérenym ucinkem — [écba

pretlakem v dychacich cestach béhem
spanku. Pacientovi vysvétlime, pro¢

je dllezité uzivat pristroj, naucime

ho, jak s pfistrojem zachéazet a starat

se o udrzbu. Velmi dllezity je vybér

masky — pacientovi zapUjc¢ujeme vice
typl masek, aby si vybral Gc¢innou
a pohodInou. Pacient odchazi domu

s pfistrojem na vyzkouseni. Vzdalenym

pfistupem mizeme upravovat

a nastavovat vhodny lécebny tlak

a urdit, ktery typ pfistroje bude pro
pacienta vhodny. Telefonicky s nim
také konzultujeme Ucinek a pfipadné
potize. Poté, co se Iécbu podari
dobre nastavit, zasleme zadost
reviznimu lékafri pfislusné zdravotni
pojistovny o pfistroj k trvalému
uzivani. Pacienta pak predavéame
do péce spankové laboratore

na EUC Klinice Ceské Budéjovice.

VIDEOPOLYSOMNOGRAFICKE
VYSETRENI (VPSG) je komplexni
vySetfeni spanku véetné napojeni
svodl EEG. Na zakladé vysledkd
vySetfeni stanovuje |ékar diagndzu
rdznych poruch spanku. Jedna se

o jednonocni vysetreni. Hospitalizaci
predchazi konzultace ve spankové
poradné a doporuceni somnologa.

Prabéh vysetieni:

Pfijjem provadi specializovany lékaf
- somnolog. Dudlezitou a nezbytnou
soucasti prijmu je edukace pacienta
o zplsobu provedeni a prabéhu
vysetfeni, pfipravé na vysSetieni

a seznameni s provoznim radem.
Pacient ma k dispozici jednoltzkovy
pokoj se socialnim zafizenim, TV,

Wi-Fi a ma zajisSténou stravu po celou

dobu hospitalizace. V odpolednich

Pokoj pro pacient

hodinach prebira péci o pacienta
personal Oddéleni nasledné péce

2, stanice C. V 19 hodin pfichazi
technicka. Jejim Ukolem je pofidit

co nejkvalitnéji celonocni zaznam
pribéhu spanku. Ten je dulezity pro
spravné urceni diagndzy. V prabéhu
vySetfeni upravuje dle potreby svody,
komunikuje s pacientem a sleduje

na monitoru online zaznam.

Po ukondeni vySetieni — pfiblizné mezi
6:30 a 7:00 hod. — pacienta odpojime
od veskerych elektrod. Ulozime

data a pfripravime je |ékari k popisu.
Pacient je pak objednan do poradny,
kde mu lékaF vysvétli vysledky
vySetfeni a navrhne postup lécby.

MSLT (MULTIPLE SLEEP LATENCY TEST)
Je vyuzivan k diagnostice narkolepsie

a jinych stavl zvySené presdenni
spavosti. Je to objektivni test,

ktery méfi tendenci k usinani, tedy
schopnost udrzet pres den bdélost.

Prubéh vysetfeni:

Pfed vySetfenim nesmi pacient
pozivat zadné stimulanty. VysSetfeni
zacina zpravidla v 9 hodin, kdy
pacient uléha na [Gzko v zatemnéném
pokoji. Zde je napojen na specialni
pfistroj, ktery primarné monitoruje
aktivitu mozku. Pokud pacient

do 20 minut neusne, monitorace se
prerusi a musi vstat z lGzka. Tento
postup se opakuje s odstupem
dvou hodin az do 17 hodin.

Pacient ma pfi vySetreni napojené

EEG elektrody a je sniman kamerou.
Zaznam vysetieni se nahrava. Technicka
pacienta po celou dobu vysetreni
sleduje. Po vyhodnoceni zdznamu je
pacient objednan do poradny, kde jej
lékar seznami s vysledkem vysetreni.

Zpusob objednavani pacientu
Pacienti se mohou do spankové
poradny objednat bez predchoziho
lékarského doporuceni. K vySetfeni
je mize doporucit také lékar.

Objednani je mozné telefonicky, a to
od pondéli do patku mezi 6:30 a 15:00
hod. na cislech: +420 387 878 201,
387 878 202 a 387 878 203.

Nejdulezitéjsi indikace vysetieni

- Diferencialni diagnostika stavd
s nadmérnou denni spavosti
(narkolepsie, idiopaticka
hypersomnie, spankovy apnoicky
syndrom, syndrom neklidnych
nohou, periodické pohyby dolnimi
koncetinami atd.) a jejich 1écba

 Presné vysetreni poruch ventilace
pfi spanku a jejich [écba

« Diferencialni diagnostika parasomnii
(abnormalnich stavi pfi spanku: nocni
dés, no¢ni mlra, somnambulismus,
epilepticky zachvat, porucha chovani
pfi REM spanku atd.) a jejich 1écba

« Diferencialni diagnostika pficin
nekvalitniho noc¢niho spanku
a lécba nékterych téchto stavl

« Diagnostika poruch cirkadianniho
rytmu a jejich l1é¢ba

Spanek je pro nase télo i mysl néco
jako modra laguna - klidné misto,
kde regenerujeme, nabirame silu
a zpracovavame vse, co nam den
pfinesl. Pravé spankova laborator
pomaha odhalit, pro¢ nékdy tento
klid ztracime, a hleda cestu zpét
ke kvalitnimu odpocinku. Dobie se
vyspat je zdklad nejen pro energii
a zdravi, ale i pro lepsi naladu,
vztahy a kazdodenni pohodu.
Protoze stastny zivot casto zacina
tam, kde se c¢lovék opravdu dobre

vyspi.

B Bc. Renata Sindelafova
Vrchni sestra
Oddéleni nasledné péce



B Manudl pro pacienty

Prvni pomoc pri lecbé
bolesti bederni patere

Upozornéni: nize uvedené pokyny vychéazeji z pfistupu R. McKenzieho.
Pro Uplnost doporucujeme knihu: Léime si zdda sami, kde jsou detailné
vysvétleny zakladni principy autoterapie.

Nyni zodpovézte nasledujici otazky:

« Jsou pres den chvilky, kdy necitite Zzadnou bolest? Treba jen 10 minut?

« Vyskytuje se vase bolest v oblasti patefe, nebo pokud je i v koncetiné, pak pouze ke koleni?

« Prodélal(a) jste v poslednich mésicich nebo letech vice nez
jednu epizodu bolesti v bedrech ¢i kréni pateri?

Citite se huife béhem dlouhodobéjsiho ohybani nebo shybani, jako je napt. stlani postele,
luxovani, prace na zahradé, myti podlahy atd., nebo bezprostiedné po ném?

Obr. 3: Chybna (A) a spravna (B) pozice Obr. 4: Chybné (A) a spravné (B) zvedani
pfi manipulacis mobilnim telefonem. bfemene.

Citite se hufe pfi dlouhodobéj$im sezeni (napf. sledovani TV
nebo prace u pocitace) nebo pfi vstavani ze sedu?

- Zjistil(a) jste, Ze vase obtize souviseji s néjakou aktivitou, ale pokud se ji vyhnete,
pak obtize nemate?

Citite se lépe vleze na bfise? (Pokud pfi poloze na brise bolest Sije
do nékolika minut odezni, pak je odpovéd ANO).

Citite se lépe pfi chazi?

Jestlize jste odpovédél(a) ANO na pét a vice otazek, je velka Sance, Ze vam autoterapie pomuZe.

V pripadé nahlého nastupu akutni bolesti dodrzujte nasledujici pokyny:

« Lehnéte si na bricho. Pokud to kvdli silné bolesti nejde, * Prechodné vynechte vSechny pohyby, které vase pfiznaky zhorsuiji.
jdéte do postele a o cviceni se pokuste nasledujici den. » 3-4 dny se nepredklanéjte.
« Pokud je to nezbytné, odpocivejte dobre  Pokud sedite, podkladejte si zada malym polstarkem
podlozen(a) nejdéle dva dny (viz obr. 1A). nebo bedernim valeckem.
« Pri odpocinku na lGzku si kolem pasu srolujte napr. ru¢nik. « Po celou dobu a ve vsech béznych situacich udrzujte spravné
« Cvik 1 (viz obr. 1) zopakujte jednou a nasledujte drzeni téla (viz obr. 3, 4).
ho cvikem 2 (10x) (viz obr. 2) a toto vSe provadéjte « Jestlize je bolest spiSe na jedné strané a nezmiriuje se, posurite
od probuzeni po cely den kazdé dvé hodiny. boky smérem od bolestivé strany a provadéjte Podivejte se na nase video, ve kterém primaF Neurologického oddéleni
od probuzeni kazdé dvé hodiny cvik 1 jednou doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D. vysvétluje, jak si pomoci pfi akutni bolesti,

a nasledujte ho cvikem 2 (10x). jak pFedejit chronickym problémim a kdy je éas vyhledat odbornou pomoc.

E Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026 www.nemcb.cz m



Bolesti bederni patere

Fakta o bolestech zad:

« Bolest zad prodéla alespon jedenkrat za zivot
80-95 % populace.

« Pric¢inou bolesti je predevsim pretizeni svall, kloubd, vazi
beder a kfize. Bolesti odeznivaji obvykle rychle béhem
par dnu az nékolika mélo tydn( i bez cilené 1é¢by.

« Ackoliv mohou byt bolesti zad silné/kruté, neni pricina bolesti
v naprosté vétsiné zavazna.

+ Opakovani bolesti je casté (relapsy).

- Vas prakticky lékar nebo ambulantni neurolog
je plné kompetentni v akutni fazi vas vysettfit,
je opravnén predepsat vam léky proti bolesti,
aby se vam co nejdfive ulevilo.

Fakta o bolestech zad:

« Bolest zad prodéla alespon jedenkrat za zivot
80-95 % populace.

- Pric¢inou bolesti je predevsim pretizeni svall, kloubd, vazi
beder a kfize. Bolesti odeznivaji obvykle rychle béhem
par dnl az nékolika malo tydn( i bez cilené 1é¢by.

« Ackoliv mohou byt bolesti zad silné/kruté, neni pricina bolesti
v naprosté vétsiné zavazna.

« Opakovani bolesti je casté (relapsy).

- Vas prakticky Iékaf nebo ambulantni neurolog
je pIné kompetentni v akutni fazi vas vysetfit,
je opravnén predepsat vam |éky proti bolesti,
aby se vam co nejdfive ulevilo.

Zavazné priznaky a vysetieni aneb kdy navstivit
urgentni pfijem v nemocnici:
« porucha citlivosti, slabost
« porucha a samovolné Uniky moci nebo stolice
+ bolest se Sifenim do dolni koncetiny pod koleno
« kdyz se bolesti zhorsuji nebo trvaji 4 tydny,
ato i pres zavedenou lécbu
« onkologické onemocnéni v minulosti
dlouhodobéd Iécba léky tlumicimi imunitni
systém nebo kortikosteroidy
kdyz se objevi nové priznaky, napr: klidové bolesti,
nocni poceni, zvysena teplota, hmatné uzliny, poruchy
polykani, bolesti bficha, nevolnost apod.
« Zobrazovaci vysetreni je potreba vzacneé.
Obvykle v diagnostice nepomize.
Rutinni laboratorni a zobrazovaci vysetreni (RTG, CT, MRI)
obycejné nepfinasi dalsi informace. Indikace k témto
vysetienim je v rukou |ékare. Lékar je indikuje racionalné,
v pripadé, kdy jsou potiebna a pro vas vyhodna.

m Nemocnicni zpravodaj Kvéten 2026

Lécba a péce:
« Jaké léky proti bolesti?
uc¢inné jsou volné prodejné Iéky proti bolesti
(Ctéte pribalovy letak), G¢innost léku v tabletach
je shodna jako 1ékl v injekcich nebo infuzich.
+ Klid na lazku pouze u krutych bolesti,
ale ne vice nez 2-3 dny. Jinak se obtize zhorsuji.
 Prvni pomoc pri lécbé bolesti zad — viz doporuceni
na dalsi strané.
 Co nejdrive se postupné vratte k béznym dennim aktivitam,
vcetné prace. Kdyz se bolesti zpocatku zhorsi, tak aktivity
zménte nebo upravte.

+ Vyhnéte se prudkym prohybim a zvedani tézkych bremen.
Vyhnéte se dlouhému sezeni a stani. Pravidelné ménte polohy,
Casto se protahujte.

- Cilena samostatna fyzioterapie dle instruktaze rehabilitacnim
Iékarem nebo fyzioterapeutem.

» Masaz sama o sobé neni fyzioterapii a obvykle neni Gcinna.

« Co prinasi bézna fyzicka aktivita:

- pfedchazi ztuhlosti kloub( - udrzuje svaly v kondici
- sniZuje intenzitu bolesti - urychluje navrat do prace

- zlepSuje néladu.

Jak predchazet opakovani bolesti:

NejlepSim zplisobem prevence je soustavna
primérena fyzicka aktivita.

- Vytvorte si cvicebni program dle instrukci rehabilitacniho
|ékare nebo fyzioterapeuta.

« Zaradte cviceni do svého kazdodenniho programu
i po odeznéni akutnich bolesti.

« Ustup bolesti dokazuje tcinnost cviceni. Sva zada zatézujete
kazdy den, a stejné tak Casto zada také potrebuji uvolnit
a odpocinout si. Vénujte svym zadiim kazdy den alespon 15 minut.

Zlepsete drzeni téla a trupu — poradte se s rehabilitacnim
|ékarem nebo fyzioterapeutem.

Prestante koufit, zhubnéte.

Upravte svij Zivotni i pracovni styl (zvlasté sedavé zaméstnani)
a své pracovni misto (vyska stolu, vyska monitoru atd.).

B |exikon zdravi
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Jdu na operact: V dalsim dile
poradu vam priblizujleme
operaci kgly

Ve spolupraci s Jihoceskou televizi
vam prinasime sérii pofadu s
nazvem Jdu na operaci, ktera
srozumitelnou formou pfiblizuje
nejcastéjsi operacni zakroky.

V jednotlivych dilech naleznete
odpovédi na otazky tykajici se
pfipravy na operaci, jejiho priibéhu
i nasledné rekonvalescence.

lJauina operact:

-

A

NEMOCNIC

A\ 4 OVICE

SIEGIENGEY » M

NemcbCztv/videos

Vsechny dily naleznete zde:

https://www.youtube.com/@



B Lékarna

Doprejte svgm nohdm pohodli nejen
na cestach

Pfi dlouhém sezeni v auté, autobuse nebo letadle mize
Zilni systém pracovat pomaleji. Nohy pak otékaji a plisobi
tézce. Stejny problém znaji lidé, ktefi cely den stoji

za pultem nebo sedi u pocitace. Kompresni puncochy
patfi k jednoduchym a osvédcenym pom(ckam, které
mohou noham ulevit a pomoci vcas predejit obtizim.

S jejich vybérem vam radi poradime ve Vydejné
zdravotnickych prostfedkt Nemocnice Ceské Budéjovice.

Jak kompresni puncochy funguji

Princip spociva v takzvané stupnované kompresi. Puncocha
vyviji nejvétsi tlak v oblasti kotniku, zatimco smérem k lytku
a stehnu je tlak postupné nizsi. Tim podporuje praci zilnich

chlopni a poméaha krvi proudit zpét k srdci. Diky spravnému
prokrveni jsou nohy na konci dne méné unavené a oteklé.

Kdy je vhodné kompresni puncochy nosit

Kompresi oceni lidé, ktefi uz resi otoky, kfecové Zily nebo pocit
tézkych nohou, i ti, kdo maji dispozice k jejich vzniku

a chtéji jim predchazet. Vhodné je puncochy nasazovat

v nize uvedenych situacich.

E Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026

P¥i dlouhém cestovani

Cesty autem, autobusem nebo letadlem delSi nez Ctyfi
hodiny zatézuji zilni systém. Dlouhé sezeni omezuje pfirozeny
pohyb nohou a zpomaluje navrat krve smérem k srdci.

P¥i zaméstnani spojeném s dlouhym sezenim nebo stanim
Celodenni prace u pocitace, za pultem nebo vestoje

davé noham zabrat. Komprese podporuje Zilni proudéni

krve a pomahé udrzet nohy v lepsi kondici.

V téhotenstvi

Hormonalni zmény a rostouci tlak v oblasti bficha zatézuji
krevni obéh. Kompresni punéochy mohou pomoci pfi otocich
a pocitu tézkych nohou. Vhodnost komprese v téhotenstvi
doporucujeme predem konzultovat s gynekologem.

Pfi sportu a regeneraci

Rada sportovcil vyuziva kompresi pfi zatéZi i po vykonu.
Pomaha jim s regeneraci a zmiriuje pocit unavenych
svalll. Efekt se lisi podle druhu sportu a intenzity zatéze.

P¥i rodinné dispozici ke kiecovym zilam
Pokud se v rodiné vyskytuji kfecové Zily,
prevence mlize pomoci oddalit jejich vznik.

Prakticky tip na cestu: Kompresni puncochy nebo
podkolenky si obléknéte uz doma pred cestou, pfipadné

na letisti pred odletem. Komprese méa pracovat od zacatku
cesty. BEhem letu nebo dlouhé jizdy poméaha také pravidelny
pohyb. Projdéte se, rozhybejte kotniky a myslete na pitny
rezim. Kazdou hodinu si dopfejte alespon sklenici vody.

Jak vybrat vhodnou kompresi

Kompresni puncochy a podkolenky rozdélujeme

do kompresnich tfid podle tlaku, ktery vyvijeji. Jeho
hodnota se uvadi v milimetrech rtutového sloupce, tedy
zkratkou mmHg. Cim vy$si ¢islo, tim siln&jéi komprese.
Pro prevenci pfi cestovani vétSinou postaci kvalitni
kompresni podkolenky I. kompresni tfidy. Dilezité je,
aby dobre sedély a neskrtily v podkolenni jamce.

Trida A - preventivni komprese do 18 mmHg
Hodi se pro zdravé lidi s mirnou Unavou nohou,
pro prevenci pfi sportu nebo pri bézné denni
zatézi. Pocitové pripominaji pevnéjsi ponozky.

I. kompresni tfida - mirna komprese 18-21 mmHg
Jsou vhodné pro cestovani, drobné metlicky, otoky kotnikd
po celodenni ndmaze nebo na zacatku téhotenstvi.

Nabizi mirnou, ale stale komfortni podporu.

II. kompresni tfida — stredni komprese 23-32 mmHg
Patfi mezi nejcastéji pouzivané lécebné tridy. Vyuzivaji se
u krecovych zil, po operacich zil nebo pfi prevenci Zilni
trombozy. Pfi noSeni vytvari vyraznéjsi stisk. Lékar je mize
predepsat na poukaz s Ghradou zdravotni pojiStovny.

II1. a IV. kompresni tfida - silna a extra

silna komprese nad 34 mmHg

Jsou uréené pro pacienty s tézsimi lymfatickymi
otoky, lymfedémem nebo po zhojenych bércovych
viedech. Vhodnost této komprese nejéastéji

urcuje po peclivém zméreni |ékar specialista.

Spravna velikost je zaklad

Cislo boty k vybéru spravné kompresni punc¢ochy nestadi. Kazdy
vyrobce ma vlastni velikostni tabulky. Idealni je zméfit nohy
rano po probuzeni, kdy jesté nejsou oteklé. Postadi krejcovsky
metr. DUlezZité jsou hodnoty obvodu v oblasti kotniku, lytka

a pod kolenem. Zdravotni kompresni pomucky se vétSinou
vybiraji podle vSech uvedenych hodnot. Sportovni znacky
Casto pracuji hlavné s nejsirSim rozmérem — obvodem lytka.

Spravné zvolené puncochy pfijemné obepinaji nohy,
drzi na misté a poskytuji jim potfebnou podporu.

Poradime vam s vybérem

V nasi vydejné najdete Siroky vybér kompresnich puncoch
a podkolenek. Personal vam poradi, jak nohy spravné
zméfit, a pomUze vam vybrat vhodnou velikost, typ
komprese i provedeni, které vdm bude vyhovovat pfi
cestovani i kazdodennim noSeni. Pfi vyraznéjsich obtizich,
v téhotenstvi nebo pfi nejistoté s vybérem vhodné
komprese se ale nejprve poradte se svym Iékarem.

VYDEJNA ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

PAVILON T1 - VCHOD Z ULICE B. NEMCOVE
Oteviraci doba: 1. 6.-31. 8.

Pondéli, streda 8:00-15:00
Utery, ¢tvrtek, patek 8:00-15:00
Sobota, nedéle Zavieno
Oteviraci doba: 1. 9.-31. 5.

Pondéli, streda 8:00-17:00
Utery, ¢tvrtek, patek 8:00-15:00

Sobota, nedéle Zavieno

www.nemcb.cz m



Den mrtvice prildkal do ceskobudejovické

CO JE TO MRTVICE?

1A CO JI ZPUSOBUJE?

nemocnice Sirokou verejnost

Ve stiedu 20. kvétna jsme v terminalu nemocnice
poradali dalsi ro¢nik Dne mrtvice. LetoSni program
jsme zamérili na prevenci cévni mozkové piihody.
Praveé prevence je ucinnou cestou, jak snizit riziko
rozvoje mrtvice. Jak vyplyva ze statistik, az 80 %
pFipadt mrtvice souvisi s faktory, které mizeme
ovlivnit véasnou zménou zivotniho stylu.

V Gvodni pfednasce MUDr. Kristyna Janotova

z Neurologického oddéleni seznamila posluchace s pfiznaky

a pricinami mozkové mrtvice. MUDr. Jan VojtiSek z Ambulance
klinické biochemie vysvétlil, jak cholesterol v téle vznika,

k ¢emu ve zdravé mire slouzi a jak jeho pfiliSné mnozstvi Skodi
cévam a zvysuje riziko mrtvice.Jak funguji Iéky na snizeni
cholesterolu, vysvétlil farmaceut PharmDr. Jan Dvorak.
Vedouci nutricni terapeutka Bc. Alena Sladka

pak vysvétlila zasady spravné zZivotospravy.

Po celé dopoledne byli navstévnikim k dispozici i dalsi
specialisté. PharmDr. Kamila Vosahlové poskytovala
Iékové poradenstvi a jeji kolegyné Mgr. Gabriela
Rubasova vysvétlovala moznosti Gcinné podpory pro
ty, kdo se rozhodnou prestat koufit. Také koureni

totiz vyznamné zvysuje riziko rozvoje mozkové
mrtvice i dalSich zavaznych onemocnéni.

Nemocni¢ni zpravodaj

Stejné jako v predchozich letech provadél vedouci lékar
Centra vysoce specializované cerebrovaskularni péce
MUDr. Jan Rosol ultrazvukové vysetreni krénich tepen.

K zakladni prevenci patfi i zdravy pohyb. Proto tu nechybél
ani fyzioterapeut Mgr. Jifi Placer, DiS., a ergoterapeutka

Bc. Petra Strakova, ktefi zajemcim nazorné ukazovali,

jak vhodné cvicit. Posadka vozu Zdravotnické zachranné
sluzby Jihoceského kraje pak zajemclm vysvétlovala, jak se
o pacienta starat pred pfijezdem sanitky a jakou péci mu
poskytuji zachranafi v prdbéhu prevozu do nemocnice.

Zapojilo se také Centrum prevence civilizacnich chorob Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity,

u jehoZz stanku si navstévnici mohli Zajimava vas, jak
nechat zmérit hladinu cholesterolu vysoké je vase riziko
a krevni tlak rozvoje mrtvice?

Vyplnte si jednoduchy
dotaznik.

Jsme radi, Ze se akce opét tésila velkému
zajmu verejnosti. Za podporu dékujeme
véem zaméstnanclim a partnerskym
organizacim, ktefi se na akci podileli.

B Redakce

Den mrtvice
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Jak snizit riziko cévni mozkové prihody

zivotnim stylem a stravovanim

Cévni mozkové prihody (CMP) patfi spole¢né

s nemocemi srdce a zhoubnymi nadory mezi hlavni
pFi¢iny amrti v Ceské republice. Vzniku cévni mozkové
pfihody miizeme ale pomérné ucinné predchazet. Jak?
Zdravym Zivotnim stylem a zpiisobem stravovani.

Obezita, koureni, pravidelna konzumace alkoholu, vysoké procento
soli (NaCl) ve stravé, konzumace vysoce pramyslové zpracovanych
potravin, zvySend konzumace nasycenych mastnych kyselin

v potravinach, sedavy zpUsob Zivota, malo pohybu, mnoho stresu
— toto vSe vyrazné zvysuje riziko CMP u stale mladsich osob.

V Ceské republice 60% dospélé populace trpi nadvahou,
u déti je toto Cislo jesté vétsi, a procento se kazdym
rokem zvysuje. WHO predpoklada, ze do roku 2030
bude a7 35% populace v Ceské republice obéznich.

Nadvaha a obezita zatézuji celé nase télo — klade zvysené
naroky na cely pohybovy aparat, srdce a plice zvySuji

svUj vykon, zvySuje se krevni tlak a v souvislosti s vyssim
pfijmem nezdravych tukl ve stravé se ukladaji platy
cholesterolu a ostatnich lipid v cévach — tim se snizuje
elasticita a prlitocnost cév a hrozi uvolnéni (odtrzent)
platu tuku a nasledné ucpani cévy kdekoliv v téle.

Navic 20% dospélé populace Ceské republiky koufi a procento
nezletilych kurakd (mladsich 18 let) za posledni desetileti
bohuzel nijak vyraznéji neklesa — mladsi generace obecné voli
misto klasickych cigaret alternativni produkty (e-cigarety aj.).
Koufeni zvy3uje krevni tlak a vede ke kornaténi tepen a cév.

Spotieba alkoholu v Ceské republice je kolem 10 litrd ¢istého
alkoholu na osobu a rok. Toto ¢islo nas fadi na predni pricky
konzumentd na svété. Konzumace alkoholu vede stejné jako
koureni ke kornaténi tepen a cév a vysokému krevnimu tlaku.

Velkym problémem je vysoka denni spotreba soli (NaCl).
Sl je pro lidsky organismus dilezita — podili se na rdiznych
metabolickych procesech, latkové premeéné, je dulezita

pro hormonalni rovnovahu. Aby nas organismus spravné
fungoval, potfebujeme priblizné 2 g soli denné.

Ve vyspélych zemich (véetné Ceské republiky)

je vSak spotreba soli az desetinasobna!

Prebytek soli v organismu enormné zatézuje vyluc¢ovaci
soustavu (ledviny, mocovy méchyr), narusuje vnitni
prostredi organismu a zvysuje krevni tlak — toto
nasledné vede ke zvySenému riziku CMP.

Nemocnicni zpravodaj

Stejny efekt mize mit i castd konzumace vysoce
prumyslové zpracovanych potravin (fast foody, mrazené
polotovary — mrazené pizzy, trvanlivé pecivo, cukrovinky,
dochucovadla, hotové omacky, dresinky atd.).

Bc. Alena Sladka

B Jak tedy zménit zivotni styl, zkvalitnit
svuj zivot a snizit riziko vzniku CMP?
» Nekoufit!
« Omezit, nebo nejlépe vibec nekonzumovat alkohol!
 Udrzovat si optimalni télesnou hmotnost
 Udélat si ¢as na pravidelny pohyb — sport, rekreacni
sport, turistika, jizda na kole, obycejna chlze
 Vyhybat se stresu, zbytecné se nerozcilovat
» Chodit na pravidelné preventivni prohlidky ke svému lékafri
* Snazit se o redukci hmotnosti v pfipadé nadvahy

B Jak upravit své stravovaci zvyklosti?

+ Snizit podil nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu
ve stravé (tu¢nd masa, smazené pokrmy, potravinarské
vyrobky obsahujici vétsi mnozstvi tukd)

« Zvysit podil nenasycenych mastnych kyselin
ve stravé (kvalitni rostlinné oleje — panensky olivovy
olej, olej z ofech(, sezamovy olej), tucné ryby

« Snizit podil cukru ve stravé (zakusky, moucniky,
slazené limonady, cukrovinky aj.)

* POZOR - i hnédy cukr je stale cukr a neni
v Zzadném pripadé zdravéjsi nez cukr bily!

- Zvysit podil celozrnného peciva a omezit
podil peciva z bilé mouky

 Zvysit prijem Cerstvé zeleniny, ovoce
a lusténin - denné zkonzumovat 200 g ovoce
a 3009 zeleniny — nejlépe cerstvé

» Omezit konzumaci pridmyslové zpracovanych potravin
a polotovard (mrazena pizza, dresinky, dochucovadla) — dle
nejnovéjsich vyzkumda se tyto potraviny fadi mezi hlavni
pficiny vzniku vsech civilizacnich chorob, véetné CMP

P,FV{TKLA[I)
JIDELNIHO
LISTKU:

Pondéli

Snidane: bila kava, 2 celozrnné rohliky, maslo 10g,

syr Madeland 100g

Presnidavka: ovoce, Caj

Obéd: polévka z kosti s kapanim, sekany méaslovy duseny
fizek, bramborova kase, zeleninovy salat

Svacina: ovocny zakys

Vecere: teleci po italsku, téstoviny

Utery

Snidane: ovocny caj, zitny chléb 100g, maslo 10g,
tvaroh s pazitkou 100g

Presnidavka: ovoce, Caj

Obéed: bramborova polévka, kureci Kung-pao, divoka ryze
Svacina: ovocny jogurt

Vecere: vepfové maso na zeleniné, brambory

Stieda

Snidane: kakao, ovesna ceredlni kase s ovocem

Presnidavka: ovoce, Caj

Obed: hovézi polévka s krupicovymi noky, pecena makrela,
zamecké brambory s pazitkou, zelenina

Svacina: ochuceny kefir

Vecere: driibezi Sunka 100g, celozrnny chléb 100g,
maslo 10g, rajce

« Snizit obsah soli (NaCl) ve stravé — méné solit pfipravované
pokrmy, hotova jidla na talifi NEPRISOLOVAT, omezit
napf. soletky, solené ofisky, chipsy, fast foody atd.
« Omezit konzumaci uzenin (salamy,
klobasy, parky) a uzenych mas
« Omezit i grilovani a peceni na otevieném ohni
(pecené spekacky, grilovani na dievéném uhli)

H Bc. Alena Sladka
vedouci nutri¢ni terapeutka

Pokud se budeme vsichni fidit témito radami,
dodrzovat zdravy zivotni styl a k tomuto pristupu
ke stravovani vést od nejutlejsiho véku i nase
déti, vyznamné tim snizime riziko mrtvice

v pozdéjsim véku a budeme zit déle a kvalitnéji.

Ctvrtek

Snidaneé: bila kava, 2 celozrnné rohliky, syrovd pomazanka 100g
Presnidavka: ovoce, Caj

Obed: vlockova polévka, veproveé raznici,

brambory, zeleninovy salat

Svacina: bily jogurt, ovocné musli 50g

Vecere: 3 zapecené palacinky se Spenatem a eidamem, Caj

Patek

Snidané: bila kava, 2 celozrnné rohliky, maslo 10g, syr zervé 60g
Presnidavka: ovoce, Caj

Obéd: hrachova polévka, treska na bylinkach 150g,
dynovo-bramborové pyré, zeleninovy salat

Svacina: kyska

Vecere: rizoto s kurecim masem a zeleninou, rajcatovy salat

Sobota

Snidané: kakao, vanocka 200g, maslo 10g, dzem
Presnidavka: ovoce, Caj

Obed: zeleninova polévka s vejcem, peceny
kralik, bramborové noky, cervené zeli

Svacina: jogurt Activia

Vecere: platkovy syr 100g, maslo 10g, celozrnny
chléb 100g, salatova okurka 150g, ovocny Caj

Nedéle

Snidané: Sipkovy ¢aj, zitny chléb 100g, maslo 10g, varené vejce
Presnidavka: ovoce, Caj

Obed: drozd'ova polévka, hovézi na viné, stouchané brambory
Svacina: kefirové mléko

Vecere: pomazanka z taveného syra 100g, kvaskovy

chléb 100g, maslo 10g, redkvicky, caj



B \Vzdélavani

Svétovy den IBD. Pacientim pomahad Nemocnicni [ekarnici se zGcastnili
specializovana péce i1 dlouhodobd evropského kongresu v Barceloné
p O d p O r(] Jubilejni 30. roénik kongresu a digitalizace ve zdravotnictvi, vyuziti Tato konference podtrhla rostouci

Evropské asociace nemocnic¢nich umélé inteligence v nemocni¢nim vyznam role nemocnicnich farmaceutd,
lIékarnika (EAHP) se uskuteénil prostredi, personalizovana dllezitost mezioborové spoluprace,
Idiopatické stfevni zanéty, oznacované zkratkou IBD, Gastroenterologického oddéleni. Pacientim poskytuje 18.-20. 3. 2026 v Barceloné. Kongres farmakoterapie, udrzitelnost zdravotnich  potrebu inovaci a adaptace na nové
se tykaji téméF 100 000 lidi v Ceské republice. Pat¥i specializovanou péci, dlouhodobé sledovani i podporu pfi se fadi mezi nejvyznamnéjsi evropska  systémdu a efektivita poskytované péce. vyzvy (napf. nedostupnost Iéciv,
mezi né Crohnova choroba a ulcerézni kolitida. nastavovani [é¢by. Cilem je pomoci jim zvladat onemocnéni setkani v oblasti nemocnicni farmacie = Celym kongresem se nesla myslenka digitalizace). Zdlraznéna byla orientace
19. kvétna si pfipominame Svétovy den IBD, ktery tak, aby mohli zZit co nejaktivnéjsi a nejkvalitnéjsi Zivot. a kazdoro¢né pritahuje tisice nezastupitelné role klinické farmacie farmacie smérem na pacienta. Sdileni
upozoriuje na zivot s témito chronickymi onemocnénimi odborniku z celé Evropy i dalsich v kontextu evropského zdravotnictvi. poznatku z celoevropského setkani
a podporuje pacienty, ktefi s nimi kazdy den ziji. Letosni motto pfipomind, ze Zivot s IBD m(ize byt Inspirativni, regionl. Letos$ni roénik se konal pod jisté prispélo k dal$imu zvySovani
Bezpecny a Dynamicky. Pravé k tomu chce pfispivat i nds tym. mottem , Rizné tkoly, jeden tym: Program byl zaméreny nejen kvality a bezpecnosti zdravotni
IBD casto zasahuji do bézného Zivota pacientd. Mohou Odbornou péci, spolupraci napfic¢ obory a lidskym pristupem. to nejlepsi pro vsechny pacienty”. na sdileni aktualnich poznatkd, ale péce v evropskych nemocnicich.
ovlivnit traveni, energii, pracovni rytmus, studium, cestovani také na praktické vyuziti novych
i spolecensky zivot. Moderni medicina vSak dnes nabizi fadu Dékujeme tymu IBD centra Gastroenterologického Kongres se zaméfoval predevsim postupl v kazdodenni praxi H PharmDr. Kristyna Druskova
moznosti, jak nemoc sledovat, l1é¢it a udrzet pod kontrolou. oddéleni za péci, kterou pacientidm s Crohnovou na budoucnost nemocnicni farmacie nemocni¢nich farmaceut(. Soucasti Lékarna
chorobou a ulcerézni kolitidou vénuje. A vSem pacientdim a prohlubovani mezioborové kongresu byla rozsahla vystavni
V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., se pacientim prejeme, aby na své cesté s IBD nikdy nebyli sami. spoluprace. Mezi klicova témata Cast, kde spolecnosti prezentovaly
s idiopatickymi stfevnimi zanéty vénuje tym IBD centra patfila bezpecnost pacient(, inovace nejnovéjsi technologie, 1éciva

a inovativni feseni pro zdravotnictvi.

PODEKOVANI

Véazené vedeni stanice rizikového téhotenstvi Gynekologicko-porodnické oddéleni,

rada bych touto cestou vyjadrila upfimné podékovani celému kolektivu Vaseho oddéleni

za péci, kterou mi po dobu vice nez jednoho mésice vénujete.

Od prvniho dne jsem se setkavala s velmi lidskym, vstficnym a profesionalnim pristupem vsech sestficek i |ékara.
Vzdy byli ochotni pomoci, vie trpélivé vysvétlit a vytvorit atmosféru, ve které se clovék citi bezpecné a v dobrych
rukou. Pfestoze pobyt v nemocnici nebyva jednoduchy, diky Vam je pro mé mnohem snesitelnéjsi a prijemny.

Nikdy bych necekala, Ze je mozné stravit v nemocnici delsi ¢as a pfitom se citit dobfe. Velkou zasluhu na tom ma
pravé Vas skvély kolektiv, ktery svou praci dava pacientdim nejen odbornou pédi, ale i podporu, klid a lidskost.

Véfim, ze Vase préce neni vzdy jednoducha a ze je casto psychicky i fyzicky velmi nadrocna. O to vétsi obdiv k Vam
viem mam. Velmi si vazim Vasi trpélivosti, empatie a nasazeni, se kterym svou praci kazdy den vykonéavate.

Prosim, vyfidte mé velké podékovani vsem sestrickam, |ékarim i dalSim pracovnikim oddéleni.
Vasi prace si opravdu velmi vazim.

S Uctou a podékovanim

K. K.

www.nemcb.cz E




38 tesky a slovensky
epileptologicky sjezd

0.-10. 4. 2026
Carion Sargree: Dotss
sk Budgirmios

Krjsl David

Dr. Daniel Nilsson, Gothenburg, Norsko, prezentoval vysledky miniinvazivni techniky resekce/diskonexe hypotalamickych hamartomd

u déti s farmakoresistentni epilepsii

Ceské Budgjovice hostily dva
neurologické sjezdy

Ve dnech 9.-10. 4. 2026 se spolecné
konaly 38. cesky a slovensky
epileptologicky sjezd a 72. cesky

a slovensky sjezd klinické neurofyziologie.
Congress Hotel. Dvou jednacich dnt
se ucastnilo na 300 epileptologu

a klinickych neurofyziologii. BEéhem
sjezdti bylo prezentovano pfes

130 odbornych sdéleni. Nechybéla
ani sekce pro mladé epileptology,
zdravotni sestry a laboranty.

Garantem epileptologické casti

byl prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D.,
prednosta Kliniky détské neurologie
Fakultni nemocnice Motol, zatimco
garantem neurofyziologické ¢&asti byl
doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,
primar Neurologického oddéleni

m Nemocni¢ni zpravodaj

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. Oba
sjezdy se konaly pod zastitou hejtmana
Jihoceského kraje Martina Kuby.

Ranni bloky byly vénovany ,Skolam
neurofyziologie”. Letos jich probéhla
cela desitka. Skoly klinické
neurofyziologie jsou vzdélavaci bloky
uréené jak pro novacky v oboru

(napf. vySetreni evokovanych potenciall
— metoda neurofyziologického
vySetreni), tak i pro zkusené kolegy,

v ramci celozivotniho vzdélavani
specialistd (napf. workshop zaméreny
na epilepticky status — stav, kdy mozek
bez prestavky generuje epileptické
vyboje). Lektofi zde na situacich

z realné praxe demonstrovali
nejnovéjsi zplsoby diagnostiky

i 1éCby téchto kritickych stav(.

Kvéten 2026

Ocenéni

V Uvodnich blocich byla pfednesena
prehledna sdéleni laureatll cen za nejlepsi
publikace roku. V epileptologické casti
byla cena Jana Marka Marci predana
MUDr. Matyasi Ebelovi, Ph.D. (Klinika
détské neurologie 2. LF UK a FNMH),

za praci zamérenou na hodnoceni
souvislosti mezi loziskovymi zménami

na magnetické rezonanci a jejich
epileptogennim chovanim u genetického
onemocnéni — tuberozni sklerézy.

Cenu Spolecnosti pro klinickou
neurofyziologii prevzala doc. Mgr. Klara
Mareckova, Ph.D., M.Sc (CEITEC MU Brno),
za praci, ktera prinesla dllezité (daje

o zménach funkce mozku vyvolanych
alkoholem uzivanym v téhotenstvi.

Na kvalitné zpracovanych datech

demonstrovala zmény na mozcich déti
zpUsobené i malou davkou alkoholu
pozivaného béhem gravidity. To, ze

se jedna o palcivé téma, dokladuje
skute¢nost, 7e v Ceské republice pije
béhem téhotenstvi alkohol pres

30% zen. Ocenéni za celozivotni prinos
Ceské klinické neurofyziologii prevzal

z rukou profesora MUDT. Karla Sonky,
DrSc., profesor MUDr. Josef Faber, DrSc.

Odborna témata: Méreni kvality
spanku, neurodegenerativni
onemocnéni a epilepsie

Po témér dvaceti letech se do programu
neurofyziologického sjezdu vratilo
téma spanku. Spankova aktigrafie
sleduje a vyhodnocuje pohyby béhem
spanku. Aktigraficky pristroj je upevnén
na zapésti pacienta a snima celou

fadu parametrd, na jejichz zakladé

Ize vyhodnotit jak architekturu

spanku, tak i nékteré poruchy.

Aplikace chytrych hodinek nabizi
svym uzivateldm velmi popularni
skérovani kvality spanku. Ty pracuji
vesmeés na principu aktigrafie.

Kvalita vystupl bézné prodavanych
nositelnych produktd, tzv. ,wearables”,
je v porovnani s akreditovanymi
zafizenimi pouzivanymi neurology

5" A =4

Sjezd klinické neurofyziologie - prezentace nejlépe hodnocenych posterovych prispevki

-1.21Q points
per drug year

average ASM load
5.3yr =8.2 1Q points ||

38 Beshy a slovensky
epileptologicky sjezd
5108 306
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Prof. Kees Brown, Utrecht, Nizozemsko, prezentoval dileZitost spravného nacasovani
epileptochirurgického zékroku pro kognitivni vyvoj ditéte

V lécbé nékterych neurodegenerativnich
onemocnéni se uplatiuji i velmi
sofistikované technologie. Hlubokou
mozkovou stimulaci (DBS) Ize velmi Gcinné
a dlouhodobé potladit predevsim projevy
tfesu u Parkinsonovy choroby. Uspésna
stimulace snizuje potrebu farmakologické
|écby a oddaluje rozvoj komplikaci. Pro
Uspésnou lécbu pomoci DBS je nejprve
nutné vybrat vhodného kandidata v ¢asné
fazi choroby. Ucinnost i tolerance lécby je
podminéna presnosti zavedeni elektrod
do mozku a také technikou stimulace.

a neurofyziology hrubé orientacni

a nelze z nich vyvozovat zadné
spolehlivé zavéry. Spolehlivost dat
ziskanych z jednotlivych druhi zafizeni
je velmi obtizné posuzovat, jelikoz
algoritmy pouzité v zarizenich jsou
predmétem obchodniho tajemstvi.

Epilepsie postihuje pfiblizné 1% populace
a zasahuje do vsech fazi Zivota pacienta.
U Zen jsou proto stale ziva a aktualni
témata souvisejici s téhotenstvim

a materstvim. Nové generace
protizachvatovych [ékd (ASM) maji

v porovnani s léky pouzivanymi drive
podstatné nizsi rizika poskozeni

plodu. Ke snizeni vyskytu vrozenych
vad bezpochyby stéle patfi planovani
téhotenstvi, striktni dodrzovani pravidel
: : Gcinné davce) a adekvatni davkovani
i Sk vitamin(i pfed a béhem téhotenstvi.

www.nemcb.cz



Profesor MUDr. Karel Sonka, DrSc., pfedava profesoru MUDr. Josefu Faberovi, DrSc., zlatou medaili Ceské Iékarské spolecnosti
JEP za mimoradny veédecky prinos ceské klinické neurofyziologii

Na druhé strané vékového spektra
jsou pacienti trpici degenerativnimi
onemocnénimi mozku. Vznik epilepsie
ve vys$Sim véku maji pravdépodobné
na svédomi pravé degenerativni
procesy probihajici v mozkové

tkani. Tyto procesy zifejmé narusuji
mechanismy, které pfirozené tlumi
abnormalni elektrické vyboje
mozkovych bunék. Vyskyt epilepsie
nardsta s rozvojem a postupem
degenerativnich onemocnéni mozku,
jako jsou Alzheimerova choroba
nebo jiné demence. Epilepsie

se tak tyka priblizné 20%
nemocnych s demenci.

Zahrani¢ni hosté

Na sjezd pfijali pozvani i dva
vyznamni fecnici ze zahranici.
Profesor Kees Brown z Utrechtu

v Nizozemsku predstavil vyznam
nacasovani epileptochirurgickych
operaci s ohledem na kognitivni
vyvoj déti s epilepsii. Dosavadni
zjisténi ukazuji prospéch casnéjsiho
nacasovani tzv. resekénich vykon(
(operaci, kdy je odstranéno lozisko

zpUsobujici epilepsii). Dfivéjsi redukce
zachvatd by méla vést ke zlepseni
kognitivniho vyvoje déti. Druhym
expertem byl Dr. Daniel Nilsson

z Gothenburgu v Norsku, ktery
predstavil techniku miniinvazivni
resekce hypotalamickych hamartomd.

Hojnéa ucast na sjezdu — pohled do salu

m Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026

Jedna se o vyvojové abnormality postihujici
nejhlubsi oblast mozku, ktera kontroluje
funkci a plsobeni hormont celého téla,
reguluje prijem a vydej energie a tekutin.

B prim. doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Neurologické oddéleni

Fotografie z Valentgnské kapky krve
zdobi vstupni terminal nemocnice

Od utery 5. kvétna si mohou
navstévnici Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., prohlédnout

ve vstupnim terminalu fotografie
porizené béhem studentské

akce Valentynska kapka krve.
Snimky zachycuji studenty

a studentky Stredni Skoly obchodni
v Ceskych Budéjovicich, ktefi

se i letos zapojili do tradicni
dobrovolnické akce na podporu
darcovstvi krve. Fotografie
poridil pedagog Skoly BcA. Ivan
Pastor a dalsi formou tak
podpofril myslenku darcovstvi
krve mezi mladymi lidmi.

Nemocnice Ceské Budéjovice, timto
jesté jednou dékuje vsem studentkam
a studenttim, ktefi v inoru a breznu
pfisli na nase Transfuzni oddéleni

a darovali to nejcennéjsi, co darovat
Ize — svou krev. Velké podékovani patfi
také pedagoglim, ktefi akci podporuji
a prostrednictvim doprovodnych
aktivit motivuji dalsi Skoly i jednotlivce,
aby se k darcovstvi odhodlali.

Valentynska kapka krve se na Stredni
Skole obchodni porada od roku 2003.
Myslenka vznikla diky partnerské skole
v Bratislavé a v Ceskych Budé&jovicich
rychle zapustila kofeny. Za vice nez
dvé desetileti se z ni stala jedna

z nejdéle trvajicich dobrovolnickych
tradic v jihoceském Skolstvi.

Samotné odbéry probihaji

na Transflznim oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice v pribéhu tnora

a bfezna. Zaci prichazeji ve skupinach,
a pravé pritomnost spoluzakt casto
pomaha tém, ktefi daruji krev poprvé.
Ti, ktefi krev darovat jesté nemohou,

se do akce zapojuji jinak: tvofi plakaty,
kratka videa a prispévky na socialni sité,
aby motivovali své spoluzéky a pomohli
odbouravat pripadné obavy z darovani.

Od prvniho ro¢niku v roce 2003
privedla skola na Stanici darcl
krve priblizné 778 prvodarcl. Letos
se do akce zapojilo 38 darcu.

Dékujeme, ze pomahate posilit
registr darct. Darovana krev ma
pro nase pacienty nenahraditelna.

B Redakce

www.nemcb.cz m



B Pomdhdme

Wings for Life World Run 2026 Viechna vydni

Nemocnic¢niho zpravodaje

Tgm Plastic People Ceské Budéjovice L e
Opét V GkCl www.nemcb.cz

V nedéli 10. 5. 2026 ve 13:00 se nas
nemocnicni tym pod vedenim kapitana
MUDr. Pavla Kuriala (zastupce primare
Oddéleni plastické chirurgie) znovu
postavil na start charitativniho

béhu Wings for Life World Run.

Jedna se o zavod konajici se ve stejny cas
po celém svété. Stadi si stahnout aplikaci
do mobilu a v den zavodu odstartovat.
Bézet muzete v lese, ve mésté nebo
kdekoliv jinde. V okoli Ceskych Budéjovic
se organizovany béh kona ve sportovnim
areélu v Hluboké nad Vltavou. Bézite 30
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minut a poté za vami vyrazi imaginarni POMUCKY: | (7o) ov- | oDDELENI INICIALY INcIALy | ODBOR AN INICIALY 0BEC
DOOM & 3 PLOD e : KONSO- EUn R OBECNE g SPRAVNI i o . )
Y 2 ~ . i CE NESOU- | POSTOVNI- BASNIKA TUPE ZPEVACKY SPECH STIPLAVA SPISOVATE- | NEPRIJATA SLABE U LANS-
auticko, které postupné zrychluje. Ve NAN ODER.| “HLASU | HO URADU HRACHU 1 pgkina NANT | SwiFrove KTRY”\:'Z"&Q_L)" 0BV0D LE ORWELA KROUNA
chvili, kdy vas dozene, zavod pro vas
kon¢i. Startovné ¢&ini 18 eur, kterymi i SR G AT R s DAREBA SesTTsic Cesky
0 ' - - — — - = (NAREC)) KUSU ZPEVAK
piispivate na vyzkum poranéni michy. Zleva: Maftm Fau (Odd. plast. Ich/rur.),vAneta Fau av kocarlfu dcera] Emma, Matf)us Kfoupa,
Pavel Kurial, Marcela Kurialova a syn Simon, Martin Prochazka, Kristyna Prochazkova, ) DRUH NEMECKY
(Odd. plast. chirur.) a Martin Prochazka junior, Vilma Honnerova, Alfred Honner, st KRIZOVKY JNEBO™
Letoéni hvézdou tymu byl primaf Oéniho  Alena Honnerové, David Honner (O¢ni odd.) A EVROPSKA
oddéleni MUDr. David Honner, FEBO, i , ; SVETe MANGAND
s .y s , . o ¥ e 0DZDOLA - ~
MHA, ktery se i pres velké pracovni R ; T JHOGESKY
vytizeni dostal do vyborné formy. Nez ppv— NEWECKY 2 DL
ho dostihlo virtualni auti¢ko, zvladl SPOKA e e
v vy . o NADOR LEVEK
ub&hnout témér 17 kilometrd! PODOENE POLEVEK
OBRNENY MENS] DITE BEZ
TRANS- STUL RODICU
sy Vi , PORTER ZNACKA PISMENO |
Cely tym podal skvélé vykony (tym (ZKRATKA) TAL. AUT (HOVOR,)
11 bézcd celkem ubéhl 136,66 km) ) NEMECKY ] ]
: ; . . 1.DiL LVPREDU DREVINA | KONE
a atmosféra byla jako jiz tradicné TAJENKY wiGLIOKY BEZKMENE | (BASN.)
vyborna. Nechybéla podpora a S5 LIDo- . —
v , / OTRELA VY TANEC SYRU
fa.mdenl, humor., utrpeni v poslednich TRAZE WG HER 508 KGD
kilometrech ani obcerstveni v podobé CE PACINA POLSKA
vybornych pikantnich klobas a piva. BIBLICKY AKVARIINI CAST
HRISNIK RYBA KOSTRY
Moc se tésime, Ze se pristi rok pridate —
Y , . , OMYVANE OCHRANGE PESTITELE
k naSemu tymu Plastic People. Ve volném LNU

Lbudéjickém" prekladu jde o ,tym flexibilnich
lidi". Nazev pro nas symbolizuje hlavné
tymového ducha, vzajemnou podporu, fair
play a schopnost domluvit se pro dobro
vSech — at' uz na bézecké trase, nebo v praci.

Vydava Nemocnice €eské Budéjovice, a.s.
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H MUDr. Mgr. Kristyna Prochazkova, Ph.D. © 5 Bezplatné | Naklad 2300ks | Pouze pro vnitfni potfebu Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. | DTP a tisk: Typodesign s.r.o.

Oddéleni plastické chirurgie David Honner (Ocni odd.) se synem Alfrédem  Pavel Kurial (Odd. plast. chirurgie) a Marcela Evidencni ¢islo: MK CR E 23303 | Za tiskové chyby nerucime
Kurialova (ARO) se synem Simonem

m Nemocni¢ni zpravodaj Kvéten 2026 www.nemcb.cz E
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ALFASILVER HA+ . ,OCCUNIX . ELMEX GELEE GS BETAKAROTEN
OCNIKAPKY GELOVE DENTALNI GEL GOLD 15 mg

praskovy sprej 50 ml 0,3% HA 10 ml 25g 80+40 kapsli
ZDRAVOTNI PROSTREDEK. Peglivé &téte navod k pouziti. ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK. Peclivé téte pribalovou informaci o bez- LECIVY PRIPRAVEK. S Géinnou latkou aminfluorida mixta, natrii florid- DOPLNEK STRAVY. 1 kapsle 2,075 K¢,
Minimalni prodejni cena za poslednich 30dni 259,- K& pecném pouziti. Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 245,- KE. um, uréeng k dentdlni aplikaci. Peclivé ététe pibalovou informaci. K vnitinimu uZiti.

Minimdlni prodejni cena za poslednich 30 dni 315,- K&.
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Lék proti bolesti

NALGESIN S
275 mg

30 tablet

Lék proti lokéani bolesti

AULIN
30 mg/g

gel 50 g

Podpora travéni

BIOPRON
BALANCE PROBIOTIKA

60+20 tobolek

Lék na alergii

XADOS
20 mg

10 tablet

LECIVY PRIPRAVEK. Léivg pripravek s G&innou létkou naproxenum DOPLNEK STRAVY. 1 tobolka 5,74,- K& LECIVY PRIPRAVEK. S Géinnou ldtkou bilastinu, K vnitfnimu ziti. Peclivé LECIVY PRIPRAVEK. S Ginnou létkou nimesulidum.
natricum. K vnitinimu uziti. Peglivé ététe pribalovou informaci, Minimalni Kvnitrnimu uziti. ¢ététe pribalovou informaci. Minimélni prodejni cena za poslednich 30 Uréeng k lokéini aplikaci. Peciivé &téte pribalovou informaci.
prodejni cena za poslednich 30 dni 189,- K& dni129,- K& Minimélni prodejni cena za poslednich 30 dni 199,- K¢

Pfed pouzitim lécivych pfipravki si peclivé prectéte pribalovou informaci a fidte se jejimi pokyny. Ucmky a zplsob uziti konzultujte s lekafem
nebo lékarnikem. Pfi pouzivani zdravotnickych prostfedk( a kosmetickych pfipravkd se fidte pokyny vyrobce, peclivé Ctete navod k pouziti
a informace o bezpecném pouzivani. Doplriky stravy nejsou urceny jako nahrada pestré a vyvazene stravy. Ceny uvedené v letaku jsou platné

do vyprodani zasob nebo do uvedeného data. Zména cen a tiskové chyby vyhrazeny.
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